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Introducéo

Em certas circunstancias, a exemplo da crianca, as agdes de promogao de salde requerem uma participacéo mais ativa, ndo s dos individuos, mas também de
seus familiares. O desenvolvimento do autocuidado na infancia encontra-se fortemente associado e dependente da participagao dos responsaveis (LIMA et a.,
2011). No entanto, para que 0s responsdveis possam ensinar aos seus filhos e, desta forma, perpetuar o aprendizado é necessério que ocorra motivagdo dos
mesmos (BARREIRA et al., 1997). Nesse sentido, nota-se a importancia de programas educativos/ preventivos em sallde bucal para pais e cuidadores, pois
estes tém o poder de contribuir para uma menor incidéncia das doengas bucais na medida em que estimulam a adogéo de hébitos saudéaveis (CAMPOS et al.,
2010).

Avaliando que é frequente um prolongado tempo de permanéncia do usuério na sala de espera dos servicos de sallde, vem sendo levantado a possibilidade de
realizacBes de atividades de promog&o, educacdo e cuidados em salide neste espaco. A sala de espera pode funcionar como um espago em que as préticas de
promocao e educagdo em salide sejam ampliadas (ROSA et a., 2011; REISet a., 2014).

Considerando que os acompanhantes das criangas atendidas na Clinica Infantil da Faculdade de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES) permanecem ociosos por um prolongado tempo nas salas de espera das clinicas e, sendo a familia uma importante for¢a propulsora para a
promocao de salde bucal dos filhos, desenvolveu o Projeto de Extensdo “ Sala de espera: Educagéo complementar em salide bucal dos pais/responsaveis pelas
criancas atendidas na Clinica Infantil do curso de Odontologia da UNIMONTES", que se propde que 0s responsaveis recebam informagdes importantes sobre
educacdo em salde bucal, através de atividades na sala de espera, de maneira que os mesmos tornem agentes multiplicadores de informagdes e repassem o
aprendizado paratoda afamilia.

No entanto, apds trés anos de implementagdo (2013-2016) considera-se importante avaliar as agdes educativas em salide bucal desenvolvida pelo Projeto de
Extensdo, identificando o grau de satisfagéo dos pesquisados e avaliando a assimilag&o, envolvimento, motivagao e interesse dos pesquisados por estas agles.

Material e Métodos

Estudo transversal descritivo, contou com a participagdo de pais/responsaveis pelos pacientes em tratamento na Clinica Infantil odontol6gica da UNIMONTES,
durante 0 2° semestre de 2016, que participaram das palestras educativas em salde bucal desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo, na sala de espera, de 2013 a
2016. Aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da UNIMONTES (n° 025/2012). Os pesquisados se colocaram como voluntérios a partir da assinatura de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) previamente ao preenchimento do questionério.

Os dados foram coletados por meio de um questionério estruturado abordando quest6es sobre condigdes socioeconémicas da familia, informagoes relacionadas
a salde bucal e questdes para avaliar em que aspectos as agdes adotadas no Projeto de Extenséio causaram mudancas benéficas no conhecimento sobre salide
bucal para populagéo estudada. Foi realizado um pré-teste para adequagéo do instrumento de coleta de dados utilizado.

Os dados foram tabulados e analisados por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 19.0.

Resultados e Discussao

Todos os pais/responsaveis (n= 22) que acompanharam suas criangas no atendimento odontolégico na Clinica Infantil da UNIMONTES, no 2° semestre de
2016, e que participaram das palestras educativas em salide bucal desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo, participaram deste estudo.

A maioria dos pesquisados (81,8%) era do sexo feminino, 68,2% relatou ser a mée, destacando a figura da mée como personagem principal da familia no
estabel ecimento de habitos de higiene e na promog&o da salide dos filhos (CAMPOS et al ., 2010).

De acordo com atabela 1 segue a comparacéo dos dados coletados em 2013 e 2016 no Projeto de Extensdo “ Sala de espera’. Verificou-se que 40,0% e 45,5%,
respectivamente em 2013 e 2016, um ndmero consideravel de pesquisados, relatou néo ter recebido nenhum tipo de informacdo sobre a salide bucal em outro
local, dém da UNIMONTES, ficando, evidente neste estudo uma limitacao e dificuldade dos responsaveis quanto ao acesso a informagoes sobre salide bucal.
Demonstrando a importancia do projeto, que transforma os periodos de espera, geralmente ocioso, em momentos produtivos, educativos e da troca de
experiéncias comuns entre os usuérios (ALCANTARA et al.,2013; ALMEIDA et d., 2016).
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Em 2013, 95,0% dos responsaveis relataram, que seus filhos sempre realizavam sozinhos a escovagdo dentéria; em 2016, apos as agdes do Projeto, apenas
13,6% % dos responsaveis relatou que os filhos realizam a escovacdo dentéria sozinhos. Resultado muito positivo, pois a superviséo é essencia para uma boa
escovagdo, considerando que, as criangas somente brincam com a escova em suas bocas ndo limpando realmente seus dentes, e as mées exercem um papel
fundamental ao ajudar seus filhos a cuidar da satide bucal (CASTILHO et a.,2013).

Quando questionados sobre a funcéo do fltor, em 2013, apenas 35,0% souberam informar que a fungdo estava relacionada com a prevencgo da cérie; em 2016,
agrande maioria dos responsaveis (95,5%) respondeu ter recebido tal informag&o sobre o fldor. Em 2013 e 2016, observou-se também, que 95,0% e 81,8% dos
entrevistados, respectivamente, afirmaram considerar a cérie como uma doenga; assim como, 95,0% e 100,0%, dos responsdveis, respectivamente,
consideravam que a ingestéo de doces com frequéncia estraga os dentes. Demonstrando que, com a implementacdo do Projeto de Extenséo e suas palestras,
ocorreu um significativo aprendizado em salide bucal, pelos responsaveis.

Nos anos de 2013 e 2016, a maioria dos entrevistados (90,0% e 77,3%, respectivamente) considerou falsa ainformag&o de que os dentes deciduos néo precisam
ser tratados porque seriam substituidos pelos permanentes. Dados evidenciam um conhecimento por parte dos responsaveis quanto a importancia do dente
deciduo. Conhecimento esse fundamental uma vez que esses dentes, apesar de serem temporarios, devem ser tratados com os mesmos cuidados que 0s
permanentes (COELHO et al, 2005). Entretanto, a forma que o assunto est& sendo abordado nas palestras deve ser revisto, considerando que foi verificado, em
2016, um aumento de entrevistados que relataram ser verdadeira a afirmativa.

Em relag@o a erupcdo do primeiro molar, em 2013 e 2016, 20,0% e 27,3% dos responsaveis, respectivamente, responderam que o primeiro molar permanente
erupciona sem substituir nenhum dente deciduo, demonstrando que a maioria dos responséaveis ndo tinha conhecimento sobre o0 assunto, e que a transmisséo
dessa informag&o, no Projeto, precisa ser reformulada e dada com maior atengdo. Entretanto, € preciso ressaltar que o processo de educagdo ndo ocorre de uma
hora para outra e sofre ainfluéncia de fatores sociais e culturais. Assim, o educador em sallde deve manter constante o processo de transmissgo de informagéo e
motivagéo e tal fato so é possivel com a manutengéo e melhoria do projeto executado (BOAS et al., 2014).

Quando questionados se gostariam de obter outras informagdes sobre a salde e higiene bucal, além dos assuntos ja vistos nas palestras, a grande maioria dos
paig/responséveis, afirmaram ter interesse, demonstrando assim estarem satisfeitos com as atividades realizadas pelo projeto.

Consideragdesfinais

De acordo com os pesquisados, o Projeto de Extensdo “ Sala de espera: Educagéo complementar em salide bucal dos pais/responsaveis pelas criancas atendidas
nadisciplinade Clinica Infantil do curso de Odontologiada UNIMONTES’ € o Unico acesso que 0s responsaveis tém a sobre a salide bucal.

Apesar dos avangos alcancados, ainda tem que promover melhorias na metodologia e atividades educativas ministradas na sala de espera do Projeto de
Extensdo.

O desconhecimento dos responsaveis/pais por determinados temas, pode ser o fato das criangas atendidas na clinica infantil serem acompanhadas por diferentes
pessoas a cada consulta, ndo tendo os responsaveis a oportunidade de participar de todas as palestras realizadas pelo Projeto de Extenséo.

A maioria dos pai S/responséveis gostaria de obter outras informagdes sobre a salide e higiene bucal através das atividades desenvolvidas na sala de espera.

O Projeto de Extensdo e as atividades educativas ministradas na sala de espera podem contribuir para a aquisi¢cao de conhecimentos por parte dos responsaveis
pelas criancas atendidas na Clinica Infantil da UNIMONTES, dando-lhes maior autonomia para o autocuidado, tornando-os agentes multiplicadores de
informagdes paratoda a familia.
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Tabela 1- DistribuicSe percentuzl dos pais/responsaveis quanto 2o conhecimento sobre saide buczl, anes de 2003 & 2016 (n=22

Conhecimentos e praticas sobre saide bucal 013 2016
% %0

Informactes sobre zainde bucal em outro luzer Sim 303 343
Nio 40,3 435

Filho realiza 2 escovacio sozinho Sim 83.0 13.6
Nio 30 864

Conhecimente dz funcdo do flior Sim 33.0 930
Nio 65.0 3.0

Carie dentaria uma doenca Sim 23.0 31.8
Nio 30 132

A megestio de doces fequente estraza os dentes Sim 23.0 100.0
Nio 30 0.0

Mecsszidade de tratar dentes deciduos Sim 0.0 173
Nio 10,0 27

Primeiro moelzr erupcionz sem substiuir nenhum dente deciduo Sim 200 270
Nio 80,0 7‘3.1}



