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A diminuicdo dos niveis séricos do estrogénio durante o climatério esta associada ao aumento do risco para
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Determinados comportamentos considerados prejudiciais
podem atuar sinergicamente para a ocorréncia de tais doencas. Nesse estudo o objetivo foi verificar a
prevaléncia de aglomeracdo de fatores de risco (FR) comportamentais para DCNT em uma amostra de
mulheres climatéricas. Para tal realizou-se estudo transversal, analitico, de base populacional, realizado
entre 2014 e 2015, com amostra aleatoria de mulheres climatéricas cadastradas em 73 unidades das equipes
da Atencdo Prim&ria a Salde. Foram investigados comportamentos de risco para DCNT e os fatores
associados a aglomeracao (trés ou mais) de FR. As varidvels independentes avaliadas foram: idade, cor/raca,
situacdo conjugal, escolaridade, renda familiar, estagio do climatério (pré, peri ou pés-menopausa), indice
de Massa Corporal, intensidade dos sintomas climatéricos, distirbios do sono (Escala de Pittisburg),
Ansiedade e Depressdo (Inventario de Beck). A associac@o entre varidveis foi analisada por meio do teste
qui-quadrado e as que se mostraram associadas até o nivel de 20% foram analisadas de forma conjunta por
meio da regressdo de Poisson, com variancia robusta, admitindo-se no modelo final apenas as variaveis
associadas até o nivel de 5%. Foram avaliadas 810 mulheres entre 40 e 65 anos, sendo que 27,4% estavam
na pré-menopausa, 29,8% na peri-menopausa e 42,8% na pdésmenopausa. A prevaléncia dos
comportamentos de risco para DCNT foi de 83,5% para consumo habitual de carne com gordura; 1,9% para
consumo elevado de sal; 64,4% para baixo consumo de frutas, 11,4% para consumo elevado de
refrigerantes; 87,2% para sedentarismo; 7,3% para consumo abusivo de dcool e 9,6% para tabagismo. A
prevaléncia da aglomeracdo dos fatores de risco comportamentais para DCNT foi de 33,7%. Variaveis
demogréficas e socioecondmicas ndo se mostraram associadas a maior prevaléncia de aglomeracdo de FR
para DCNT. ApGs andlise mlltipla, as variaveis que permaneceram associadas a maior prevaléncia de
aglomeracdo de FR foram: ansiedade (RP=1,47; 1C95%=1,04-2,06), depressdo (RP=1,95; 1C95%=1,25-
3,04) e estagio pré-menopausa (RP=1,62; 1C95%=1,17-2,25). Concluiu-se que mulheres climatéricas com
maiores escores para ansiedade e depressdo e aquelas em estégio de pré-menopausa apresentaram maiores
prevaléncias de aglomeracéo de fatores de risco comportamental para DCNT.



