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Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na operacionalizacdo do processo de enfermagem a um
idoso com Hipertensdo Arterial atendido na atencdo primaria a salide. M etodologia: Trata-se de um estudo descritivo
na modalidade de relato de experiéncia, no qua relatou-se a experiéncia de académicos de enfermagem na
operacionalizacdo do processo de enfermagem a um cliente idoso com Hipertensdo Arterial atendido durante estagio
curricular em uma Estratégia de Salde da Familia, do norte de Minas Gerais, Brasil. Resultados: Na assisténcia ao
cliente em estudo, adotou-se a organizacdo do processo de enfermagem, desenvolvendo-se as etapas do histérico de
enfermagem, diagndsticos de enfermagem, plangjamento, implementacdo e avaliacdo. Realizou-se a consulta de
enfermagem baseada na teoria das Necessidades Humanas Basicas e partir da anamnese e exame fisico, foram
identificadas as respostas humanas alteradas e selecionados a partir da taxonomia NANDA Internacional o0s
diagndsticos de enfermagem. Com bases nos diagnésticos de enfermagem, foi realizado o plangjamento da assisténcia,
sendo levantados os possiveis resultados e intervencBes de enfermagem, respectivamente através das taxonomias
Nursing Outcomes Classification e Nursing Interventions Classification. Em um segundo momento de consulta de
enfermagem, foi implementado o plano de cuidados, com intervengdes de enfermagem passiveis de serem executadas e
conforme as demandas e realidade do cliente. Posteriormente foi conduzida uma Ultima consulta de enfermagem para
se redizar a avaliagdo da assisténcia, que teve por objetivo verificar se foram acancados ou nédo os resultados
esperados. Conclusdo: Verifica-se também que por meio do processo de enfermagem é possivel plangar uma
assisténcia eficaz, de qualidade, individualizada e continua que permite aumentar a qualidade de vida do cliente e ada
assisténcia de enfermagem prestada.



