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Introducéo

A disciplina de Estagio Supervisionado possibilita a0 aluno o desenvolvimento de atividades tedrico préticas,
valorizando a integracdo entre: académicos, Estratégia Salde da Familia (ESF) e comunidade; favorecendo a
observacdo, vivéncia e discussdo com a equipe de Salde da Familia (SF) e sociedade para a construgdo do
conhecimento e o desenvolvimento de vinculos através da infraestrutura do Sistema Unico de Saide (SUS),
entendendo SF como estratégia prioritaria da Atencdo Primaria, considerando a Salde Bucal como componente
integrante da salide em sua expressao mais ampla enquanto qualidade de vida (NASCIMENTO, 2012).

O estégio foi realizado na &rea de influéncia da ESF Tiradentes, cuja Unidade Basica de Salde (UBS) esta localizada
na Rua Dois, sem nimero, Bairro Tancredo Neves, regido nordeste da cidade de Montes Claros. A érea da ESF
Tiradentes engloba parte dos bairros Vila Tiradentes, Vila Exposi¢ao, Tancredo Neves e Santa Cecilia. Com popul agdo
adscrita de 2.256 pessoas relativa a’5 micro areas, a equipe € composta por um médico, uma enfermeira e uma técnica
de enfermagem, cinco agentes comunitérios, uma dentista e uma auxiliar de salde bucal. O objetivo deste estagio foi
solidificar o elo ensino-servico-comunidade, realizando atividades coletivas e individuais que promovessem a salide e
melhorassem a qualidade de vida da comunidade, reforcando os vincul os entre os envolvidos.

Material e métodos

Para o diagndstico local as informagBes foram adquiridas por meio da estimativa répida que se baseia na comparagéo
entre observacdo direta, dados primérios e secundarios e entrevistas. Os académicos executaram o trabalho realizando
pesquisas hibliogréficas, pesquisas em bancos de dados nacionais e sites oficiais dos governos municipais, estaduais e
federais (DATASUS, CNES, Prefeitura Municipal de Montes Claros). Também utilizaram as fichas de cadastramento
das familias, a Ficha A do Sistema de Informacdo da Atencdo Basica (SIAB), que constam dados de identificacéo,
socioecondmicos, e de salde de cada familia, para o levantamento de dados e analises do perfil populacional da ESF,
juntamente com informagfes obtidas com a equipe. A partir da identificacdo das necessidades, foi realizado o
plangjamento das atividades e elaboracdo de um cronograma de acbes para beneficiar a comunidade. Ao longo do
estagio, as académicas confeccionaram relatérios diarios, que forneceram subsidios para a confeccédo de gréficos, que
apresentaram o resultado final da disciplina de Estagio Supervisionado desenvolvido no 10° periodo do Curso de
Odontologia da Funorte, realizado na ESF Tiradentes, no turno matutino, no periodo de fevereiro amaio de 2017.

Resultados e Discussdo

Foram realizados 327 procedimentos clinicos em 167 pacientes, e 28 atividades coletivas, que beneficiaram 1190
pessoas. Foram desenvolvidas as seguintes atividades. Grupo operativo HiperDia, para hipertensos e diabéticos, onde
realizou-se afericao da pressdo arterial, medicdo do nivel glicémico e avaliagdo da cavidade oral. Chamada nutricional
onde se realizou pesagem das criangas, entrega de folder sobre habitos deletérios. Foram realizadas escovagdes
supervisionadas no Projeto Comunitério Betel, com intuito de ensinar a técnica correta de escovagao para as criangas.
Além das escovacOes, no Betel foram realizadas atividades |Gdicas como desenho da turma da Ménica para colorir e
filme do Dr. Dentuco para os alunos, foram feitos levantamento de necessidades e ART. Foram realizadas 12 visitas
domiciliares, sendo 8 hipertensos/diabéticos e 4 gestantes. Foi comemorado o Dia da Mulher, Dia das M&es com uma
serenata para as maes e café da manha. Educacdo em salide para os pacientes da recepcao, com entrega de folder sobre
0 surgimento da cérie. Capacitagdo para 0s agentes comunitarios de salide, com grupo de discussdo, mensagem e video
sobre como ter um bom relacionamento com equipe. Realizou-se a organizacdo das fichas clinicas do s pacientes por
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O fator facilitador do desenvolvimento do estégio foi a importante colaboracdo da cirurgid-dentista, da auxiliar de
salde bucal e da compreensdo dos pacientes, que foram fundamentais para o desenvolvimento das atividades. Os
fatores dificultadores foram a falta de materiais no consultorio odontoldgico e o mau funcionamento do compressor.
Também houve dificuldade em realizar algumas agdes coletivas, pois muitas vezes 0s agentes esqueciam de avisar 0s
moradores, pelo excesso de atividades a serem realizadas por eles. Na estratégia de superacéo, aprendeu-se a trabal har
com o que foi oferecido e, também, a conviver com diferentes tipos de personalidades.

Consideracbesfinais

Todos os objetivos do estégio foram alcancados. O estagio permitiu a vivéncia da realidade do SUS e a participagédo
académica no desenvolvimento de acdes que beneficiaram a comunidade, auxiliando a equipe da ESF na realizacdo das
atividades plangjadas, aplicando o conhecimento tedrico outrora aprendido, em prética no dia-a-dia do profissional
cirurgido-dentista, procurando, também, melhorar os relacionamentos interpessoais, favorecendo assim o trabalho em
equipe. As académicas ampliaram o conhecimento e a convivéncia com a realidade dessa comunidade, conhecendo
seus anseios e necessidades, praticando a humanizacdo do atendimento e o aprimoramento profissional. Entendeu-se
gue o profissional de salide deve conhecer a populacéo e as pessoas de forma integral, para assim estar preparado para
encontrar solucdes para os problemas a partir das suas causas.
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