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Introdução

 

A disciplina de Estágio Supervisionado possibilita ao aluno o desenvolvimento de atividades teórico práticas, 
valorizando a integração entre: acadêmicos, Estratégia Saúde da Família (ESF) e comunidade; favorecendo a 
observação, vivência e discussão com a equipe de Saúde da Família (SF) e sociedade para a construção do 
conhecimento e o desenvolvimento de vínculos através da infraestrutura do Sistema Único de Saúde (SUS), 
entendendo SF como estratégia prioritária da Atenção Primária, considerando a Saúde Bucal como componente 
integrante da saúde em sua expressão mais ampla enquanto qualidade de vida (NASCIMENTO, 2012).

O estágio foi realizado na área de influência da ESF  Tiradentes, cuja Unidade Básica de Saúde (UBS) está localizada 
na Rua Dois, sem número, Bairro Tancredo Neves, região nordeste da cidade de Montes Claros. A área da ESF 
Tiradentes engloba parte dos bairros Vila Tiradentes, Vila Exposição, Tancredo Neves e Santa Cecília. Com população 
adscrita de 2.256 pessoas relativa a 5 micro áreas, a equipe é composta por um médico, uma enfermeira e uma técnica 
de enfermagem, cinco agentes comunitários, uma dentista e uma auxiliar de saúde bucal. O objetivo deste estágio foi 
solidificar o elo ensino-serviço-comunidade, realizando atividades coletivas e individuais que promovessem a saúde e 
melhorassem a qualidade de vida da comunidade, reforçando os vínculos entre os envolvidos. 

Material e métodos 

 

Para o diagnóstico local as informações foram adquiridas por meio da estimativa rápida que se baseia na comparação 
entre observação direta, dados primários e secundários e entrevistas. Os acadêmicos executaram o trabalho realizando 
pesquisas bibliográficas, pesquisas em bancos de dados nacionais e sites oficiais dos governos municipais, estaduais e 
federais (DATASUS, CNES, Prefeitura Municipal de Montes Claros). Também utilizaram as fichas de cadastramento 
das famílias, a Ficha A do Sistema de Informação da Atenção Básica (SIAB), que constam dados de identificação, 
socioeconômicos, e de saúde de cada família, para o levantamento de dados e análises do perfil populacional da ESF, 
juntamente com informações obtidas com a equipe. A partir da identificação das necessidades, foi realizado o 
planejamento das atividades e elaboração de um cronograma de ações para beneficiar a comunidade. Ao longo do 
estágio, as acadêmicas confeccionaram relatórios diários, que forneceram subsídios para a confecção de gráficos, que 
apresentaram o resultado final da disciplina de Estágio Supervisionado desenvolvido no 10º período do Curso de 
Odontologia da Funorte, realizado na ESF Tiradentes, no turno matutino, no período de fevereiro a maio de 2017.

 

Resultados e Discussão

 

Foram realizados 327 procedimentos clínicos em 167 pacientes, e  28 atividades coletivas, que beneficiaram 1190 
pessoas. Foram desenvolvidas as seguintes atividades: Grupo operativo HiperDia,  para hipertensos e diabéticos, onde 
realizou-se aferição da pressão arterial, medição do nível glicêmico e avaliação da cavidade oral. Chamada nutricional 
onde se realizou pesagem das crianças, entrega de folder sobre hábitos deletérios. Foram realizadas escovações 
supervisionadas no Projeto Comunitário Betel, com intuito de ensinar a técnica correta de escovação para as crianças. 
Além das escovações, no Betel foram realizadas atividades lúdicas como desenho  da turma da Mônica para colorir e 
filme do Dr. Dentuço para os alunos, foram feitos levantamento de necessidades e ART. Foram realizadas 12 visitas 
domiciliares, sendo 8 hipertensos/diabéticos e 4 gestantes. Foi comemorado o Dia da Mulher, Dia das Mães com  uma 
serenata para as mães e café da manhã. Educação em saúde para os pacientes da recepção, com entrega de folder sobre 
o surgimento da cárie. Capacitação para os agentes comunitários de saúde, com grupo de discussão, mensagem e vídeo 
sobre como ter um bom relacionamento com equipe. Realizou-se a organização das  fichas clínicas do s pacientes por 
ordem alfabética. Confecção de ofício para retirada de entulhos que estão dentro da UBS. Confraternização com  todas 
as equipes das ESFs Tancredo Neves e Tiradentes para encerramento do estágio e confecção dos relatórios do SIAB.



O fator facilitador do desenvolvimento do estágio foi a importante colaboração da cirurgiã-dentista, da auxiliar de 
saúde bucal e da compreensão dos pacientes, que foram fundamentais para o desenvolvimento das atividades. Os 
fatores dificultadores foram a falta de materiais no consultório odontológico e o mau funcionamento do compressor. 
Também houve dificuldade em realizar algumas ações coletivas, pois muitas vezes os agentes esqueciam de avisar os 
moradores, pelo excesso de atividades a serem realizadas por eles. Na estratégia de superação, aprendeu-se a trabalhar 
com o que foi oferecido e, também, a conviver com diferentes tipos de personalidades.

Considerações finais

 

Todos os objetivos do estágio foram alcançados. O estágio permitiu a vivência da realidade do SUS e a participação 
acadêmica no desenvolvimento de ações que beneficiaram a comunidade, auxiliando a equipe da ESF na realização das 
atividades planejadas, aplicando o conhecimento teórico outrora aprendido, em prática no dia-a-dia do profissional 
cirurgião-dentista, procurando, também, melhorar os relacionamentos interpessoais, favorecendo assim o trabalho em 
equipe. As acadêmicas ampliaram o conhecimento e a convivência com a realidade dessa comunidade, conhecendo 
seus anseios e necessidades, praticando a humanização do atendimento e o aprimoramento profissional.  Entendeu-se 
que o profissional de saúde deve conhecer a população e as pessoas de forma integral, para assim estar preparado para 
encontrar soluções para os problemas a partir das suas causas.
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