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Introducéo

Nos ultimos anos, tém-se observado uma mudanca na orientagcdo dos servicos de salde, rompendo com a hegemonia do
cuidado curativo centrado na atencdo hospitalar e redirecionando o atendimento para a atencéo bésica. Dessa forma,
sd0 cada vez mais valorizadas as estratégias de promogéo e de prevencdo em salide, visando alcancar um grau de
resolubilidade de acdes para evitar 0 agravamento de situagdes mérbidas e reduzindo a evolugdo de agravos que
possam demandar uma atencéo de maior complexidade (BRASIL, 2008).

O Brasil esta em uma época de transi¢éo nutricional, onde saimos do quadro de desnutri¢co para a obesidade, segundo
0 Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF-1975) e a Pesquisa Nacional sobre Salide e Nutrigdo (PNSN, 1989),
no intervalo de tempo entre os dois estudos houve um aumento de sobrepeso na proporc¢éo de 58% para homens e 42%
para mulheres, e mais alarmante foi o aumento da obesidade, registrando o incrivel aumento de 100% para 0 sexo
masculino e 70% para o sexo feminino. Atualmente, o excesso de peso afeta 40% da populacdo, sendo que, desse
grupo, a obesidade atinge 11,1%% (SOUZA, 2014). Essa transi¢do na verdade € resposta as modificagdes no padréo de
comportamento alimentar e da dréstica redugéo na prética de atividades fisicas, trazendo mudancas do perfil de salide
da populacéo brasileira, sendo que o aumento das prevaléncias do sobrepeso e da obesidade sdo os principais legados
destatransicdo (SOUZA, 2014).

Nesta perspectiva foi langcada a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, que prevé o fortalecimento das acdes de
alimentag&o e nutricdo em todos os niveis de atengéo a salde (BRASIL, 2014). Como estratégia para instrumentalizar
as acles de alimentacdo e nutricdo, foi publicado o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que apresenta um
conjunto de informacBes e recomendacGes sobre alimentacdo para promover a salde de pessoas, familias e
comunidades e da sociedade brasileira como um todo, hoje e no futuro. Almeja-se que este guia sgja utilizado em
diferentes espagos para a promoc&o da alimentagéo saudavel.

O Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira se constitui em uma das estratégias para implementagdo da diretriz de
promogdo da alimentacdo adequada e saudavel que integra a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo. E como
sabemos toda acdo humana estruturada é implicita ou explicitamente guiada por principios. A formulacdo de guias
alimentares ndo foge a esta regra, pensando nisto O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira possui cinco
principios. 1. Alimentag@o é mais que ingestéo de nutrientes; 2. Recomendagdes sobre alimentacdo devem estar em
sintonia com seu tempo; 3. Alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistema aimentar socialmente e
ambientalmente sustentével; 4. Diferentes saberes geram o0 conhecimento para a formulacdo de guias alimentares; 5.
Guias alimentares ampliam a autonomia nas escol has alimentares (BRASIL, 2014).

Essa publicacdo apresenta um conjunto de informacgdes, andises, recomendacBes e orientagdes sobre escolha,
combinagdo, preparo e consumo de alimentos, divididos em cinco capitulos, que objetivam promover a salde de
pessoas, familias e comunidades e da sociedade brasileira como um todo. Além disso, apresenta por fim um resumo de
suas informagoes listado nos 10 Passos para Alimentacdo Saudavel, visando facilitar a interpretacdo e aplicacdo do
guia (BRASIL, 2014). Diante disso, o0 objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de académicos de Nutrico em
uma atividade de educag&o nutricional para trabalhadores, com base no Guia Alimentar para Populacdo Brasileira.
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Material e métodos
A Area do estudo

A atividade de educacdo nutricional foi desenvolvida com trabalhadores de uma instituicdo privada, localizada na
cidade de Montes Claros- MG.

B.

Diagndstico

A fim de conhecer a percepcdo dos trabalhadores sobre questBes relativas a salde e nutricdo foi proposto
um debate e exposicdo sobre o tema, além da realizacdo do diagndstico da atual situacéo nutricional dos
participantes.

C. Atividade - Etapa tedrica e etapa expositiva

A atividade foi desenvolvida em aproximadamente 1h30min. Inicialmente foi realizada a avaliac@o antropométrica dos
trabalhadores, com coleta dos dados de peso, atura e clculo do IMC, com suas respectivas interpretagdes
(BRASIL,1980). Para isso foram utilizadas balanca digital e estadiométro. Neste momento foi realizado o diagndstico
nutricional individual mente.

Em seguida com auxilios de folders foi abordado sobre a importancia da alimentacéo saudavel na promogado da salde,
especificamente discutindo 0 “Guia Alimentar para a populacéo brasileira’, focando sobre a ingestdo adequada dos
diversos tipos de alimentos tais como: in natura, minimamente processados, processados e ultra processados, e partindo
da recomendacdo de preferir agueles in natura ou minimamente processados, limitando e evitando respectivamente
agueles processados e ultra processados.

Além disso, abordou-se sobre a precaucéo no uso de sal e gordura no preparo dos alimentos e quanto o uso exagerado
interfere na absorcdo dos nutrientes ali presentes, enfatizou- se a esses trabalhadores que tempo € essencial para uma
alimentac&o adequada, pois sempre que possiveis esses devem optar por ambientes tranquilos e com companhia para a
realizacdo das refeicoes, favorecendo o ato de comer, por fim frisamos que tais préticas séo de suma importancia para
uma boa salide e como sua pratica se torna positiva na satide como um todo.

Resultados e Discussao

Na avaliagdo nutricional dos trabalhadores foi identificado que 20% eram obesos, 70% estavam com sobrepeso e 10%
em quadro de desnutricdo. Observou-se a presenca de desvios nutricionais em todos os trabalhadores, sendo que no
sexo feminino prevaleceram os niveis de sobrepeso e obesidade. Como se sabe, 0 estado nutricional expressa o grau no
qual as necessidades fisioldgicas por nutrientes estéo sendo alcancadas, para manter a composicao e funcoes adequadas
do organismo, resultando do equilibrio entre ingest&o e necessidade de nutrientes (BRASIL, 2016).

O sobrepeso e a obesidade séo fatores de risco para variado nimero de agravos a salde, dos quais os mais frequentes
sdo doenca isquémica do coracdo, hipertenséo arterial, acidente vascular cerebral, diabetes mellitus tipo 2, neoplasia
maligna de mama p6s menopausa e de endométrio, esofagite de refluxo, hérnia de hiato e problemas psicol 6gicos
(TEIXEIRA et a., 2015). Entendendo o impacto que o estado nutricional traz para o individuo, a atividade de educacéo
nutricional teve como ponto de partida oferecer informagdes que subsidiassem a tomada de decisdes do individuo,
oferecendo ampliacdo do seu poder de escolha e de decisdo. O que de acordo com estudos tem crescente importancia
no contexto da promocéo da salde e da alimentagdo saudavel, vista como uma estratégia fundamental para enfrentar os
novos desafios nos campos da salide, alimentacdo e nutricdo (BRASIL. 2016).
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Em virtude dos fatos mencionados, a atividade de educacéo nutricional promoveu entre os trabalhadores a quebra de
tabus alimentares, e a tomada de consciéncia quanto a transformac@o do estilo de vida, visando longevidade e
qualidade de vida.

Consideracdesfinais

A atividade de educacdo nutricional entre trabalhadores foi considerada uma estratégia para promogéo da alimentacao
saudével e, consequentemente melhoria do estado nutricional. Os académicos vivenciaram uma experiéncia pratica da
atuacdo do nutricionista neste cenario com possibilidade de entender o real impacto da educagéo nutricional no estilo
de vida das pessoas, como forma de prevencao de agravos e aumento da qualidade de vida e longevidade.
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