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Introducao

O risco de doencas cardiovasculares e diabetes melittus tipo dois (DM2) tem sido associado aos componentes da Sindrome
Metabdlica (SM) como a dislipidemia, resisténcia a insulina, aumento da obesidade abdominal e hipertensdo arterial sistémica
(HAS) (GRUNDY, 2016).

O agravamento desses componentes € observado entre as mulheres na fase do climatério em funcdo das ateracbes
fisioldgicas ocorridas nesse periodo de vida, como o esgotamento estrogénios e das progesteronas (LOBO, 2013). Por consequéncia
da reducdo dessas substancias protetoras no organismo da mulher, surgem as doencas crénicas ndo transmissiveis (BEN ALl et al.,
2014).

No entanto, de acordo com Zurlo et al. (2016) a partir dessa disfunc@o metabdlica, tém-se como teoria 0 avango da doenca de
gota, consequentemente a elevagao do acido Urico no sangue. Sendo assim, o presente estudo objetivou comparar os componentes da
SM em mulheres climatéricas com presenca e auséncia da doenca de gota.

Material e métodos
A. Caracterizacédo da pesquisa

Trata-se de um estudo transversal e analitico, realizado na zona rural e urbana do municipio da cidade de Montes Claros, Minas
Gerais. O presente estudo foi efetivado entre agosto de 2014 e janeiro de 2015, com uma amostra de 874 mulheres climatéricas
atendidas pelas Estratégias da Salide da familia do municipio.

Para selecdo da amostra foi feito um plano amostral em dois estagios: primeiro, foi realizado um sorteio por conglomerado para
selegdo das ESFs participantes, em seguida foi feita um sorteio aleatério simples entre as mulheres cadastradas dentro do respectivo
ESF sorteado.

B. Instrumentos e procedimentos

Ap6s a selecdo das mulheres, as mesmas foram convidadas a participarem do estudo, onde foi agendado o dia para comparecer a
ESF. Sendo assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A variavel clinica analisada foi a doenca de gota avaliada através do auto relato (ausente-presente). Para mensuracdo da Sindrome
Metabodlica, foi proposto como critério de diagndstico para mulheres apresentarem valores acima dos pontos de cortes de
normalidade em pelo menos trés dos seguintes componentes: Circunferéncia abdominal (CA) ? 88 cm, glicemia de jejum ? 110
mg/dL, triglicerideos (TG) ? 150 mg/dL, lipoproteina de ata densidade (HDL-c) < 50 mg/dL e pressdo arteria sistémica (PAS) ?
130 mmHg ou ? 85 mmHg (NCEP/ATP-I11, 2002).

Para afericao da CA, foi utilizada a fita métrica milimétrica ineléstica em regides e com técnica padronizada. Valores ? 88 cm na
CA foram classificados como alterados (SOCIEDADE BRASILEIRA CARDIOLOGIA, 2005).

Os parametros bioquimicos como glicemia de jejum, fracdo de colesterol de lipoproteina de alta densidade e triglicérides. Neste
caso, os individuos foram submetidos a coleta de sangue venoso periférico para andlise dos parémetros laboratoriais (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO, 2010).

A medida de pressdo arterial sistémica foi feita com esfigmomandmetro aneroide digital calibrado, marca ONROM®,
posicionado na regido proximal do membro superior esquerdo superior a fossa cubital, obtida com o paciente sentado, apos 5
minutos de repouso (SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO, 2010).
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Por se tratar de um estudo envolvendo humanos, foi submetido ao Comité de Etica das Faculdades Integradas Pitégoras, cujo
parecer remete a0 nlmero 817.166 e todos os preceitos da hioética foram criteriosamente seguidos, obedecendo a resolugéo
466/2012.

A. Andlise dos dados

O tratamento dos dados foi realizado com o programa estatistico SPSS, versao 22.0. Utilizou-se para testar a normalidade dos
dados o teste de kolmogorov-Smirnov e para comparacdo o teste Mann-Whitney.

Resultados e discussdo

denritab(iiid)ooafinsiniiRiaIenT) cor cataxieirario

et al.,, (2016) evidenciaram uma associacdo positiva ente os componentes da SM e a doenca de gota

Conclusdo

Conclui-se que as mulheres climatéricas que relataram ter doenca de gota apresentaram valores mais elevados de CA, PAS e
PAD comparado com mulheres sem a presenca dessa doenca, evidenciando que pesquisas longitudinais sdo importantes para
esclarecer a patogénese da gota rel acionada aos componentes da SM.
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Tabela 1. Médias dos componentes da Sindrome metabdlica entre as mulheres climatéricas com presenca e auséncia de gota.

Doenga Gota

Componentesda SM Auséncia Presenca p valor
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Média Média
CA cm 92,36 101,20 0,000*
PAS mmHg 124,88 130,54 0,014*
PAD mmHg 81,67 85,68 0,034*
HDL mg/dL 40,94 41,54 0,741
TG mg/dL 162,22 166,11 0,825
Glicemia mg/dL 89,04 93,03 0,90

SM: Sindrome metabdlica; CA: circunferéncia abdominal; PAS: pressdo arterial sistlica; PAD: pressdo arterial diastélica; HDL: Lipoproteinas de Alta
Densidade; TG: Triglicérides; *: p valor ?0,05.
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