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INTRODUCAO

Cerrado é o segundo maior bioma que abrange uma extensa parte do Brasil, em 10 estados, apresentando uma rica diversidade em fauna e flora. (KLINK &
MACHADO, 2005). A sua flora, além de apresentar uma rica diversidade possui uma vasta quantidade de plantas para o uso fitoterdpico e medicinais por
causa de vérios compostos secundérios e ativos encontrados no seu caule, raiz e folha. (MORAES, KARSTEN, CASALI, 2016).

O uso das plantas medicinais é de pouco conhecimento e costume a ndo ser por aquelas pessoas que tem sua convivéncia e interagdo cotidiana com o cerrado.
Para que se tenha a extensdo desses conhecimentos, o estudo em ciéncias bioldgicas é de suma importancia, pois pode nos proporcionar informagéo e
aprofundamento e com isso passar aos nNossos aunos esclarecimentos de um assunto tdo pouco explorado em sala de aula sobre os biomas encontrados no
Brasil principalmente o Cerrado que faz parte da nossa regié&o.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi apresentar aos alunos algumas das espécies de plantas utilizadas como fitoterépicas de conhecimento popular,
presentes no cerrado, para que pudessem visualizar conhecer e aprender mais sobre os beneficios das demais.

METODOLOGIA
A. Area de estudo

O presente trabalho foi realizado com as turmas do 1° e 2° ano do Ensino médio no ano de 2017. Sendo que uma parte foi realizada na Escola Estadual Felicio
Pereira de Aralijo e a outra realizada com um passeio no Mercado Central Christo Raeff, ambos situados na cidade de Montes Claros - MG.

B. Introducéo sobre fitoter picos em sala de aula

Apos planejarmos acerca de como abordar o tema de maneira clara para entendimento de todos, houve a realizacéo da primeira parte dessa atividade com uma
aula dialogada, com uma breve introdug@o sobre o assunto com énfase nos fitoterdpicos presentes no Cerrado, com tudo na apresentacdo do tema foram
esclarecidas dividas como:

O que seria um fitotergpico?
Quais esté@o presentes no cerrado?

E quais seriam as propriedades medicinais de agumas plantas do cerrado?

C- Esposicao de exsicatas

Para identificagdo das pantas presentes em nossa regido, foram expostas algumas exsicatas com espécies do cerrado entre elas destacam-se Lafoensia
pacariA.S-Hil, conhecida popularmente como Pacari, Stryphnodendron dstringens (Mart.) Coville comumente chamada de Barbatiméo, Hymenaea courbaril L
conhecida como Jatobd e Rudgea viburnoides (Cham) Benth também chamada Bugre. Onde essas sdo as plantas mais conhecidas e utilizadas como
medicamentos por pessoas do senso comum. ( Figura 1)

D- Visita ao Mercado Central Christo Raeff

A segunda parte da atividade foi realizada com uma visita ao Mercado Central Cristo Raeff (figura 2), com o objetivo de despertar nos alunos a curiosidade em
conhecer e terem um maior contato com algumas das plantas de uso medicinal, mas sobretudo com a visita a0 mercado os proporcionaram sanar as davidas
sobre 0 assunto com os comerciantes do mercado, que por prépria experiéncia alguns também fazem uso dessas plantas medicinais, assim os informaram sobre
0 uso em infusdo, chéas e banhos.

RESULTADOS

As atividades desenvolvidas trouxeram resultados satisfatorios, os alunos demonstraram grande interesse nas atividades aplicadas e o objetivo foi acangado.
Foi possivel observar uma boa interagdo entre os alunos e os comerciantes, que se dispuseram a sanar as suas dividas, diante disso os alunos puderam perceber
através dos relatos dos comerciantes do local a importancia de se buscar o tratamento de vérias enfermidades nos produtos fitoterapicos. As questdes
apresentadas no item B foram propostas também no final da atividade e pode se concluir que os alunos adquiriram conhecimento com o desenvolver das
atividades.
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CONCLUSAO

Com a realizaggo deste trabalho, pdde-se perceber aimporténcia em abordar em sala de aula sobre o bioma Cerrado e sobre as plantas medicinais que podem
ser encontradas no mesmo, percebemos o0 quéo escassa eram as informagdes dos alunos sobre uma regido que eles vivem e que vem sofrendo ao longo dos anos

com o desmatamento, que pode ocasionar a extin¢do dessas plantas. Com o conhecimento adquirido por meio das atividades realizadas, os alunos podem esta
participando de acdes que estejam interligadas com a preservacdo do Cerrado, e também na conscientizagdo da populagéo sobre o assunto.
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