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INTRODUCAO

A agilidade € a capacidade fisica de deslocar o corpo no espaco 0 mais rapido
possivel sem perder o equilibrio nem a coordenac&o. E fundamental na prética de esportes e na vida
de todos.

Segundo Barbante (1979 apud MOREIRA, 2006, p. 3096) Agilidade é a capacidade que
permite mudar a posi¢io do corpo, no menor tempo possivel. E de suma importancia o bom
desenvolvimento de outras capacidades como a forca, velocidade, equilibrio e coordenacéo,
componentes fundamentais de uma pessoa &gil.

Acredita-se que a agilidade pode ser melhorada com determinadas praticas esportivas,
associando é&s habilidades especificas. O peso excessivo € um fator negativo para a agilidade.

O nivel de atividade fisica dos adolescentes vem decaindo nas ultimas décadas
devido a uma tendéncia ao sedentarismo e com certeza influenciara na sua agilidade.

Justificativa

Gallahue (2003 apud MOREIRA, 2006, p. 3096 ) afirma gque a agilidade melhora com
0 passar do tempo e com o0 amadurecimento. As meninas alcangcam o platd, apos os 13 anos. Os
meninos continuam a melhorar.

Sabendo disso, esse estudo busca analisar a agilidade dos alunos participantes nas oficinas
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), na Escola Estadual Boa Vista
JanuariaMG .

Objetivo Geral

O objetivo geral deste trabalho € identificar o nivel de agilidade de alunos do 6° ao 9° ano,
nafaixaetariade 11 aos 17 anos.

Metodologia
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A presente pesgquisa € um estudo de campo, quantitativo e descritivo. A populagéo do
estudo foi composta por alunos do 6° ao 9° ano, Matriculados regularmente na instituicéo de Ensino
Boa Vista, frequentadores das oficinas do PIBID. Tendo como amostra 68 alunos na faixa etaria de
11 e 17 anos. Para avaliar a agilidade foi utilizado o teste Shuttle Run. Andlise dos dados foi feito
através do pacote Estatistico Microsoft Excel (2010).

Resultados

Os aunos do 6° ano apresentaram uma média de 13.99 segundos no teste de Shuttle Run,
jdos aunos do 7° ano apresentaram uma média 13.85 segundos , 0s alunos do 8° ano apresentaram
uma média 13.48 segundos e 0s alunos do 9° ano apresentaram uma média 12.79 segundos

Conclusao

Podemos concluir a partir dos dados obtidos no presente estudo, que os alunos de menor
faixa etéria apresentaram uma menor Agilidade em relagdo os de maior faixa etaria. Porém, e
preciso um trabalho longitudinal verificando quais atividades fisicas séo realizadas na escola para
constatar se isso pode ter influenciado o aumento da agilidade no avancar das séries.
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