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Introdugéo

A adolescéncia é uma fase caracterizada por intensas transformages que influenciam a formaggo de habitos e aprendizagens associadas a muitos fatores e
interacoes, dentre eles, condigdes socioecondmicas, ambiente familiar, regras sociais e culturais que iram repercutir em muitos aspectos na saide atua e futura
como a alimentagdo, salde, imagem corporal, valores e desenvolvimento psicossocial. Assim, a adogdo de comportamentos saudaveis nessa fase da vida é
extremamente importantes para diminuir o risco de desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e na manutencdo da salde
(BARUFALDI et a., 2016).

Nas Ultimas décadas, de acordo com Couto et al., (2013) no Brasil, devido as mudangas nos padrdes de consumo alimentar e de atividade fisica, tem ocorrido
aumento significativo na prevalénciade DCNT em individuos cada vez mais jovens. Um dos principais fatores que contribuem para o quadro atual, sdo hébitos
alimentares pouco saudaveis durante a adolescéncia, dieta rica em gorduras, aglcares e sodio, com pequena participagdo de frutas e hortalicas, sobretudo entre
0s jovens pertencentes as classes econdmicas mais favorecidas (CARMO et al., 2006).

Desse modo, ao se considerar o padrdo de consumo aimentar e o estilo de vida, os adolescentes fazem parte de um grupo nutricionalmente vulnerével, pois
necessitam de maior demanda energética e de nutrientes para manter rapido crescimento e desenvolvimento nessa fase, assim como um bom estado de salde
(WHO, 2003; LEAL, 2013). No entanto, tem-se notado um consumo frequente de alimentos ricos em aglicares e gorduras, em substituicdo aos alimentos
saudaveis, mais do que as necessidades corporais, associado abaixo gasto energético (FRANCIS et a,2009; LEME; PHILIPPI; TOASSA, 2011; FISBERB et
al., 2013).

As carnes e 0s ovos sdo fontes importantes de proteinas de origem animal e de ferro. So vistas pelos consumidores como um alimento nobre, de qualidade
e que atende as necessidades nutricionais. As carnes que possuem o maior consumo no Brasil sdo a avicola, seguida da bovina e suina (RODRIGUES, 2009).
Quando consumido em excesso, e com ato teor de gordura este nutrimento aumenta o risco para desenvolvimento de DCNT como as doengas cardiovasculares
(DCV), assim como para aguns tipos de cancer (BARROS, 2012). Ante 0 exposto, 0 objetivo deste estudo foi avaliar o consumo de carnes e ovos entre
adolescentes de escolas publicas de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

Material e métodos

Trata-se de estudo epidemiol 6gico transversal e descritivo, com abordagem quantitativa. Participaram do estudo, adolescentes entre 10 a 16 anos de ambos
0s sexos, regularmente matriculados no turno matutino e vespertino do ensino fundamental e médio da rede publica da cidade de Montes Claros- Minas Gerais.
A amostra da pesquisa foi composta inicialmente por 77.833 escolares, quantificando-se assim o nimero de aunos matriculados em um total de 63 unidades de
ensino, que foram divididas em regiGes da cidade: norte, sul, leste e oeste. O tamanho da amostra assumiu o Intervalo de Confianga de 95%, com erro amostral
de 5%, posteriormente a selegdo dos elementos dos conglomerados ocorreu de forma aleatéria probabilistica, para que todos tivessem a mesma chance de
serem escolhidos. A amostra final totalizou em 634 escolares.

Para o desenvolvimento da pesquisa a participacéo dos adolescentes no estudo foi voluntaria. Adotou-se, aém do termo de consentimento encaminhado aos
pais ou responsaveis os seguintes critérios de inclusdo para os adolescentes: estarem regularmente matriculados nas turmas selecionadas; estarem presentes no
dia da aplicagéo do instrumento; responderem integralmente ao questionario e idade de 10 a 16 anos. Aos diretores das escolas foi disponibilizado o Termo de

Consentimento Institucional (TCI), que autorizava a participacéo das institui¢des na pesquisa.

A coleta de dados foi feita por equipe treinada. Foi aplicado, ainda, um questionario apresentando as seguintes variaveis. sexo, escolaridade, nivel
socioecondmico, bem como religido e aspectos comportamentais como tabagismo e consumo de & cool. Para avaliagdo do consumo de alimentar foi utilizado o
instrumento de Avaliagdo de aimentagdo e nutri¢do, segundo Ministério da Salide (MS). Esse instrumento é composto por 18 categorias alimentares, a saber:
frutas; verduras e legumes; arroz, milho e outros cereais, paes; feijdo de qualquer tipo ou cor gréo-de-bico, soja, fava, sementes ou castanhas; carne ou ovos;
habito de tirar a gordura aparente das carnes; frequéncia em que costuma ingerir peixe; leite e derivados; frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes,
hamburgueres, presuntos e embutidos; doces, bolos recheado, refrigerantes e sucos industrializados; hébito de colocar mais sal nos alimentos quando ja
servidos em no prato; gordura utilizada em casa; consumo de égua didria; bem como as refei ¢des que costuma fazer habitualmente no dia e o costume de ler a
informag&o nutricional que esta presente no rétulo de alimentos industrializados antes de compré-l os.

A andlise dos dados foi feita com o Statistical Package for Socia Sciences for Windows (SPSS, versdo 20.0), o qual viabilizou a andlise estatistica descritiva.

O estudo obedeceu aos preceitos éticos estabelecidos pela Resolugéo n° 510/2016, do Conselho Naciona de Salde (CNS), o qual aprova as diretrizes e
normas regulamentadores de pesquisa envolvendo seres humanos. O projeto de pesquisa foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros (CEP UNIMONTES), sob o parecer consubstanciado n° 1.876.375, CAAE n° 51040315.3.0000.5146.

Resultados e Discussdo

Entre os participantes da pesquisa, houve predominancia do sexo feminino 60,2% e idade de 15 anos, 27,7%. A maioria matriculados no 1° ano do ensino
médio, total de 32,7%. No que se refere ao perfil sociodemografico demonstrou que a maioria dos adolescentes se declarou como sendo de cor/raga parda
(57,5%). Com relacéo arenda familiar, 83,9% responderam que suas familias possuem até 3 salérios minimos.

Quando questionados sobre a quantidades que consumiam de carnes e ovos a maioria dos adolescentes de ambos os sexos, correspondendo a 58,7%,
apresentaram uma ingestéo satisfatdria. Foi considerado uma ingestéo satisfatéria o consumo das porgdes médias e maiores do que o recomendado descrito no
guestiondrio e insatisfatério, 0 baixo consumo ou a sua auséncia. Assim notou-se no estudo que o consumo satisfatério do grupo das carnes estava mais
presente no sexo masculino (65%), para o sexo feminino o consumo satisfatorio foi de 56,2 % e 43,8% como insatisfatério.

Em relagdo a ingestdo de peixe, observou-se que ndo faz parte do hébito alimentar dos adolescentes, pois apresentou um percentual estatisticamente
significante na prevaléncia do consumo insatisfatério sendo os valores referidos muito elevados por 486 (78,3%) dos respondentes. sendo para o sexo feminino
80,7% do consumo insatisfatério e 19,3% como satisfatdrio. E para o sexo masculino 74,9% apresentaram consumo insatisfatorio e 25,1% como satisfatorio.

Estudos recentes tém demonstrado relagéo direta entre consumo de carne e ingestéo elevada de gorduras, devido ao alto conteido de colesterol e gordura
saturada do alimento. Dessa forma, o consumo inadequado de carnes, especialmente das vermelhas e dos embutidos, vem sendo apontado como um dos
principais fatores de risco para o aumento da carga global de doengas em todo o mundo. Diante disso, 0 Ministério da Salide recomenda que seja consumido
uma por¢éo didria de carnes ou peixes ambos com baixo teor de gordura (BARROS, 2012).

Ao se considerar a transi¢do nutricional, uma caracteristica importante é o elevado e crescente consumo de gordura na dieta. Isto reflete o aumento no
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Conclusdo

Conclui-se com os dados obtidos da pesquisa que o comportamento alimentar dos adolescentes sfo fatores determinantes de salide e a ingest&o inadequada
de carnes, peixes e ovos tem sido associado aocorréncia de DCNT em individuos cada vez mais jovem. Foi possivel perceber neste estudo que o consumo de
carne e ovos € bastante frequente na maioria dos adolescentes e estava mais presente no sexo masculino. No entanto o seu consumo tem sido associado a
ingest@o em grande quantidade de gordura, devido ao ato teor gordura saturada do alimento. Evidenciou ainda que os adolescentes ndo possuem o hébito em
suas refeicOes didrias de consumir peixes. Considerando o principio de uma alimentagdo saudavel, devem compor a dieta todos os grupos de alimentos, bem
como o incentivo darealizaggo de atividade fisicaregular.
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Tabela 1. Porcentagem valida de consumo para alguns tipos de alimentos

Né&o Consome Consumo baixo Consumo Médio Consumo Alto
Carnee Ovos 21 (3,4%) 230 (37%) 204 (32,8%) 168 (26,9%)
Peixe 221 (35,6%) 265 (42,7%) 92 (14,8%) 42 (6,8%)

Tabela 2. Associagao estatisticas entre sexo e tipos de alimentos.

Alimentos Consumo Feminino % Masculino % P valor

Carnes e ovos Insatisfatério 165 (43,8%) 86 (35%) P=0,028
Satisfatorio 212 (56,2%) 160 (65%)

Peixes Insatisfatério 301 (80,7%) 185 (74,9%) P=0,086

Satisfatdrio 72 (19,3%) 62 (25,1%)



