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Introducéo

A populagéo de idosos vem crescendo de forma significante no Brasil e no mundo. Diante deste cenarioo
nimero de estudos sobre essa populagéo tem aumentado exponencialmente. Com o aumento da longevidade, o risco do
desenvolvimento de doengas crénicas e incapacidade aumentam, elevando as chances de institucionalizagdo da pessoa
idosa. Entretanto, atualmente poucos estudos no Brasil tém sido realizados para criar estratégias de melhora da salide
de individuos residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para |dosos (ILPIs). Esses sujeitos apresentam diversas
deficiéncias durante o processo de institucionalizagdo, sendo a deficiéncia funcional umadelas(BAUER et al., 2008).

A mobilidade € umas das capacidades funcionais caracterizada pela capacidade de deslocar sem
assisténcia,sendoessencial para os idosospara manter um funcionamento independente e para a prevencdo de quedas
(REID e FIELDING, 2012). Alguns estudos ja mostram a relevancia da atividade fisica para idosos de uma maneira
geral,com beneficios cognitivos e funcionais. Em estudo prévio mostramos a melhora de fungBes cognitivas e
capacidades funcionais, dentre elas a mobilidade, em um grupo de idosos institucionalizados que realizaram atividades
com realidade virtual, o que evidencia um risco reduzido de perda funcional neste grupo(MONTEIRO-JUNIOR et al.
, 2017). Entretanto, os estudos tém sido divergentes em relacdo a atividade fisica e a melhora da locomogao de idosos
institucionalizados. Nesse contexto, torna-se necessaria uma abordagem quantitativa sobre o efeito do exercicio fisico
na mobilidade desses individuos, especialmente analisando 0s ensaios experimentos controlados e randomizados
(ECR). Portanto, o objetivo desta revisdo sistemética é revisar e analisar quantitativamente os ECR que investigaram os
efeitos do exercicio fisico sobre a mobilidade de idosos institucionalizados.

Materiais e M éodos

O presente trabalho consiste em uma revisdo sistemética com meta-andlise, seguindo o padréo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyse). Paraa busca de artigos cientificos foram
utilizadas as bases de dados PubMed, 1SI Web of Knowledge, EBSCO e PEDro. Nestas, foram utilizados e combinados
0s seguintes termos na estratégia de busca: elderly, aged, older,institutionalized elderly, nursing-home, Long Term
Care Facility, ADL, physical activity, exercise, exercise training, mobility, balance, strength (aerobic exercise,
resistance training), time up and go, foot up and go e TUG. Foram utilizados filtros para melhorar a estratégia de busca
na base de dados Pub Med: age, human, date, language, randomized controlled trials. Estes artigos foram recuperados
entre Marco (2017) e Maio (2017), sem restricao quanto a data de publicacéo.

Durante a selecéo dos artigos, foram escolhidos para andlise os estudos que apresentaram pelo menos duas
palavras-chave no titulo. Depois disso, os resumos desses artigos foram lidos. Quando os principais aspectos
metodol dgicos ndo foram mostrados claramente (caracteristicas da amostra e intervencéo, grupo controle, resultados
primarios e design do estudo), esses artigos foram excluidos.

N&o foram incluidos artigos que ndo demonstraram controle de pelo menos duas variaveis ?2de treinamento
fisico (por exemplo, volume, intensidade, ordem de exercicios e etc). Além disso, estudos que utilizaram outro método
de intervencéo em adicdo ao exercicio fisico foram excluidos (por exemplo, exercicio fisico e dieta). Em complemento,
os estudos que investigaram o efeito do exercicio fisico sobre transtornos mentais ou deficiéncias foram excluidos.
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Foram extraidas a média, desvio padrdo e valor de p relacionados & mobilidade (avaliada por meio do teste de
levantar e caminhar 2,44 m) de cada estudo para cada grupo (exercicio e controle).

A andlise dos dados foi realizada no software Review Manager 5.3.

Resultados e Discussao

No total foram recuperados 172 artigos das bases de dados.Apds o processo de estratificacdo, foram triados
36 artigos, dos quais 10 deles foram selecionados.Destes, 4 ndo apresentaram valor de média e desvio padréo. Neste
caso,foi enviado um e-mail para os autores solicitando tais informagdes, porém apenas um deles respondeu com 0s
valores necessarios. Ao final,foram extraidos e analisados os dados de 7 estudos. O processo de busca, triagem e
estratificacdode estudos sdo exibidos naFigura 1.

Os artigos incluidos no presente estudo utilizaram diferentes tipos de treinamento, porém para avaliacéo da
mobilidade em todos os estudos foram utilizados o Time Up and Go Test(BAUTMANS et al., 2005; BENAVENT-
CABALLER et al., 2014; CADORE et al., 2014; SITIA-RABERT et al., 2015; YE?2LYAPRAK et al., 2016;
MONTEIRO-JUNIOR et al., 2017) e Foot up and Go Test(HRUDA et al., 2003) (Tabelal). O teste utilizado para a
avaliacdo é pratico e simples, ndo requerendo equipamentos especiais(PODSIADLO E RICHARDSON, 1991).

De acordo com os dados expostos na Figura 2, apenas um dos estudos(MONTEIRO-JUNIOR et al., 2017)
apresenta o intervalo de confianca na margem de significancia da meta-analise. Porém, ao verificarmos o resultado de
todos os estudos combinados (Pooled Effect Size) é possivel observar um efeito significativo (Z= 2,31; p=0,02) para o
grupo experimental em relagdo ao grupo controle. Portanto, os idosos que realizaram exercicio fisico apresentaram
melhora no desempenho de mobilidade, de acordo com os testes Time Up and Go e Foot Up and Go.

Diante do crescimento mundial da populacdo de idosos é de grande importancia o conhecimento aprimorado de
mecanismos fisiolégicos que interferem em deficiéncias no funcionamento fisico, se tornando essencial para
desenvolver intervencOes terapéuticas eficazes na preservacdo da mobilidade e da independéncia entre pessoas mais
velhas, 0 que para a salde publica pode se traduzir em grandes beneficios (REID E FIELDING, 2012)
. Considerar o exercicio fisico como estratégia de intervencdo para melhorar a mobilidade e, consequentemente,
aumentar a independéncia funcional pode ter um positivo custo beneficio para a sociedade de forma geral,
especialmente para os idosos institucionalizados.

Conclusao

O exercicio fisico melhora a mobilidade de idosos institucionalizados.Diante da relevancia das informactes
apresentadas, sugere-se ainclusdo do exercicio narotina dos idosos residentes em ILPIs.
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