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Introdugéo

Com a criagdo do Sistema Unico de Salide (SUS), notou-se a necessidade de uma mudanca na formag&o do profissional da érea da satide,de forma que o
profissional seja capaz de melhor atuar junto ao sistema de salide brasileiro. Como estratégia para a mudanga, houve a aproximagdo do ensino ao servico, o que
proporciona aprendizagens significativas, além de formar um profissional com postura humanistica, criticae reflexiva(ALVES et al., 2012).

A criacdo das Ligas Académicas (LA) surgiu como uma forma de integrar ensino, extensdo e pesquisa, além de oferecer assisténcia a populagéo e ainda de
preencher lacunas deixadas na graduacio (MAGALHAES, 2013). As LA sfo entendidas como uma associacdo estudantil, que se organiza por iniciativa
prépria, com a finalidade deaprofundamento do conhecimento em determinados temas, sob a supervisdo de profissionais e professores vinculados a Instituigdo
de Ensino Superior. Nas ligas, estudantes recebem aulas tedricas, organizam cursos e simpdsios (eventos cientificos), desenvolvem projetos de pesquisa e
participam de atividades junto a servigos médicos e também a comunidade(FERREIRA; ARANHA; SOUZA, 2011).

A especiaidade Bucomaxilofacia com atuagdo de servigo nos Centros de Especialidade Odontolégica (CEO), abrange desde o diagndstico & procedimentos
mais invasivos, incluindo exodontias, bidpsias, cirurgias pré—protéticas, frenectomia, dentre outras (KNIEST; STRAMANDINOLI; AVILA, 2011). O leque de
opgdes cirtrgicas € amplo, porém em vista da demanda, 0 que se encontra com maior frequéncia no sistema de satide publico € a necessidade de exodontias,
gue seincluemna érea de cirurgiaoral menor (PADHYE; DABIR; GIROTRA et d., 2013).

As ligas académicas de cirurgia oral e maxilofacial por todo o Brasil procuram realizar, desde ageseducativas de prevengéo e promogao até atividades préticas
envolvendo a cirurgia. Os Centros de Especiaidades Odontoldgicas, representam um local de atuag@o de ligas académicas onde, com a presenca de um
coordenador, os académicos podem atuar no sistema publico, realizando agdescoletivas, despertando a percepcéo sobre a demanda da populagéo, assim comoo
funcionamento do sistema de redes e a atuag@o do Cirurgido dentistano CEO (LEME et a., 2015).

O curso de Odontologia da Unimontes possui aliga Académica de Cirurgia Ora e Maxilofacial (LACOM), iniciada no ano de 2015, que propicia
conhecimentos cientificos e o desenvolvimento de atividades técnico-préticas para seus 20 associados. Consoante ao exposto, o objetivo deste trabalho é relatar
as atividadescirdrgicasdesenvolvidas pela LACOM junto ao CEO de Montes Claros,bem como, proporcionar uma visdo e entendimento a respeito do
funcionamento de atividade de extensdo de uma liga académica.

Material e Método

O presente estudo foi desenvolvido pela Liga Académica de Cirurgia Oral e MaxiloFacial em parceria com o CEO. As atividades desenvolvidas foram de
cunho técnico e cientifico, afim de aprimorar habilidades cirlrgicas, préticas e tedricas, dém de auxiliar no atendimento da rede publica. Contando com a
presenca do professor coordenador da LACOM e membros da equipe, o processo foidividido em etapas. O horério de atendimento eleito foi o noturno, pela
disponibilidade dos académicos, professores e populacéo.

No més de dezembro de 20186, iniciou-se o trabalho a partirde triagem, que foi realizada nos consultérios odontol 6gicos do CEO, através do preenchimento da
ficha, exame fisico, tomadas radiogréficas e prescricdo medicamentosa. Os casos foram discutidos pelos membros, a partir do exame radiogréfico e exame
clinico. Em seguida, foram feitos os agendamentos das cirurgias baseadas na quantidade de equipos disponiveis para a atuagéo e por prioridade frente aos casos
de dor.

Os procedimentos cirtrgicos foram realizados com base tedrica nos livros ofertados pela biblioteca Central Professor Ant6énio Jorge da Unimontes e na
Biblioteca Virtual de Odontologia da Unimontes. Além disso, durante todo o tratamento, o professor coordenador da LACOM esteve presente. Afim de
garantir comodidade pds-cirurgica, todos pacientes foram medicados com analgésicos e anti-inflamatorios.

Resultados e Discussao

A maior parte da demanda cirdrgica que o cirurgido bucomaxilofacial encontra na salde publica se faz com relagdo a exodontiados terceiros molares. A
exodontia ndo é um procedimento simples e causa preocupacdes ao cirurgido-dentista pelo fato de se relacionar com um risco de complicaces trans e pés-
operatérias, necessitando de habilidades técnico-préticas (SEBASTIANA et al., 2011).

Os terceiros molares sao os dentes mais frequentemente retidos, sendo observada de 18% a 32% (PADHYE; DABIR; GIROTRA et al., 2013). E a exodontia
destes dentes constitui um dos principais procedimentos cirlrgicos efetuados em consultérios odontoldgicos (MARZOLA, 2008; PADHYE; DABIR;
GIROTRA et al., 2013). De modo a presenciar a readlidade da salde publica no CEO de Montes Claros, e frente as necessidades de procedimentos cirlrrgicos
odontol 6gicos, iniciou-se a atuagdo da LACOM no CEO do municipio.
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A triagem realizada contou com a participagdo de oito pacientes que aguardavam por atendimento em grande fila de espera do CEO. Apds exame clinico,
radiogréfico,prescricdo medicamentosa e explicacdes sobre os procedimentos, foram agendadas as cirurgias com Termo de Consentimento. O momento foi rico
para os académicos, visto que puderam compartilhar experiéncias e discutir os casos dos pacientes com o grupo.

As exodontias dos terceiros molares ocorreram no dia 19 de dezembro de 2016,seguindo as orientagdes da literatura e do professor orientador. Os participantes
da liga foram divididos em duplas e em vérios casos, puderam readizar técnicas cirlrgicas como, osteotomia e odontoseccdo, o quec olaborou para
aprimoramento da técnica e dos conhecimentos dos académicos.

A cirurgia de terceiro molar tem variantes de dificuldade, tornando assim a prética clinica essencial para seguranca durante o procedimento do futuro
profissional. E necessério ainda que as indicagdes das exodontias sejam bem trabalhadas. Deste modo, a LACOM ,promove uma atuagéo efetiva com relacéo ao
preparo profissional e com isso, beneficios sdo refletidos na popul agéo atendida pelaliga.

Por conseguinte, essa experiéncia com a realidade extramuros e com contextos diversos vivenciada pelos académicos, |hes permite uma maior compreensao
sobre os determinantes que impactavam a vida dos pacientes, colaborando assim para uma melhor formag&o profissional (SANCHEZ; DRUMMOND;
VILACA, 2008).

Conclusbes

As ligas académicas possuem importante papel na formagao profissional, no campo do ensino, pesquisa e extensao, bem como trazem impacto positivo para a
populacdo assistida pelas ligas. A atuagdo da LACOM no CEO do municipio de Montes Claros- MG é de grande valiade tal forma que traz beneficios tanto
para os académicos e quanto para sociedade que utiliza os servicos de Cirurgia Oral, visto que potencializa o conhecimento técnico-prético adquirido pelos
participantes daliga, bem como contribui para melhoria e agilidade dos servicos of erecidos pelo SUS para a comunidade.
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