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RESUMO: O hipotireoidismo é uma alteração da glândula tireoide (controlada pela hipófise, através da atividade do hormônio TSH - hormônio estimulador 
da tireoide) com diminuição da produção ou insuficiência hormonal (tetraiodotironina - T4 e tri-iodotironina - T3) e vem sendo estudada devido a patologias 
metabólicas secundárias. O hipotireoidismo subclínico, frequentemente, aparece como primeiro sinal da disfunção tireoidiana, sendo caracterizado por níveis 
de TSH sérico acima do normal e com valores padrões de T4. Objetivou-se descrever o perfil lipídico de pacientes com hipotireoidismo. O presente estudo 
avaliou prontuários de pacientes atendidos em um laboratório da cidade de Montes Claros – Minas Gerais, durante os meses de janeiro a dezembro de 2016. 
Foram selecionados 51 prontuários com dados do perfil lipídico (TG, CT, HDL-C e LDL-C) e alterações séricas hormonais indicativas de hipotireoidismo. 
Após a aplicação dos critérios de exclusão, 27 prontuários foram selecionados para análise. Os dados obtidos foram tabulados por meio do software Excel para 
Windows. Com base nos resultados, concluiu-se que 96% da amostra analisada apresentou alterações no perfil lipídico, sendo as variações mais significantes 
nas dosagens das frações do colesterol HDL e LDL.

 

 

Aprovação Comitê de Ética: CEP/SOEBRAS 2.029.415/2017

 

¹ABREU, L. A.; LEITE, L. T.; GUIMARÃES, L. F.; LUIZ, I. O.; OGIWARA, C. S. TIEKO.; DE SOUZA, J. H.V. K. Relevância do rastreio do hipotireoidismo na prática clínica. Braz. J. Surg. 
Clin. Res. v. 15, p. 123-128, 2016. ²CHEN, Y.; WU, X.; WU, R.; SUN, X.; YANG, B.; WANG, Y.; XU, Y. Changes in profile of lipids and adipokines in patients with newly diagnosed 
hypothyroidism and hyperthyroidism. Sci. Rep. v. 6, p. 26174, 2016.


