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RESUMO: O hipotirecidismo é uma ateracdo da glandula tireoide (controlada pela hipéfise, através da atividade do horménio TSH - hormoénio estimulador
da tirecide) com diminui¢do da producédo ou insuficiéncia hormonal (tetraiodotironina - T4 e tri-iodotironina - T3) e vem sendo estudada devido a patologias
metabdlicas secundarias. O hipotireoidismo subclinico, frequentemente, aparece como primeiro sina da disfungo tireoidiana, sendo caracterizado por niveis
de TSH sérico acima do normal e com valores padres de T4. Objetivou-se descrever o perfil lipidico de pacientes com hipotireoidismo. O presente estudo
avaliou prontudrios de pacientes atendidos em um laboratério da cidade de Montes Claros — Minas Gerais, durante os meses de janeiro a dezembro de 2016.
Foram selecionados 51 prontudrios com dados do perfil lipidico (TG, CT, HDL-C e LDL-C) e ateragdes séricas hormonais indicativas de hipotireoidismo.
Apbs a aplicagdo dos critérios de exclusdo, 27 prontuérios foram selecionados para andlise. Os dados obtidos foram tabulados por meio do software Excel para
Windows. Com base nos resultados, concluiu-se que 96% da amostra analisada apresentou ateracdes no perfil lipidico, sendo as variagdes mais significantes
nas dosagens das fragdes do colesterol HDL e LDL.
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