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Introducéo

O Estégio em Salide da Familia € uma disciplina que faz parte da grade curricular do 7° periodo do curso de graduagdo em Odontologia da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes). Esta disciplina objetiva envolver os alunos com a prética de Estratégia Satde da Familia (ESF), visando desenvolver
as habilidades necessérias para a atuagéo em equipes multiprofissionais permanecendo nestas por trés semanas.

A Atencgdo Bésica (AB) é o primeiro nivel de aten¢do em salde e se caracteriza por um conjunto de agdes nos ambitos individual e coletivo que abrange a
promocéo e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducéo de danos e a manutencéo da salide com o
objetivo de desenvolver uma atengéo integral que impacte positivamente na qualidade de vida das coletividades (ANDRADE; FERREIRA, 2006).

A ESF visa a reorganizacio da AB no pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Salde (SUS), e é tida pelo Ministério da Salide e gestores
estaduais e municipais como estratégia de expansdo, qualificacdo e consolidagdo da AB por favorecer uma reorientagdo do processo de trabalho com maior
potencial de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos da mesma, de ampliar a resolutividade e impacto na situagéo de salde das pessoas e
coletividades, além de propiciar umaimportante relagéo custo-efetividade (OLIVEIRA; GONCALVES, 2009).

Nesta disciplina sdo abordados temas como politicas de salde no Brasil, ESF como estratégia para reorientacdo do modelo de atencdo em salde e agdo
comunitéria (abordagem da familia e de grupos). Ha o desenvolvimento de atividades tedricas relacionadas com o tema em sala de aula e préticas em ESF do
municipio de Montes Claros. Das atividades tedricas fazem parte aulas expositivas, grupos de discussao, seminérios, debates, entre outros. Nas atividades
préticas os académicos tém a oportunidade de conhecer a dinamica de trabalho de ESF e fazer as intervencfes necessarias e possiveis cabiveis a odontologia. O
objetivo deste trabalho, entéo, é relatar a experiéncia dos académicos que estiveram envolvidos no processo de trabalho da ESF Vera Cruz, Montes ClarosMG.

Material e métodos

O planejamento e o diagndstico da situagdo de salide da ESF Vera Cruz foram realizados a partir das informaces obtidas por meio dos Agentes Comunitarios
de Salde (ACS) (Geiza, Patricia, Flavio e Leonardo) e dos membros da equipe (cirurgid-dentista Raissa — que atuou como coordenadora da ESF
temporariamente e auxiliar de salde bucal Maria Gléria), além de visitas domiciliares e conversas com moradores, permitindo conhecer o territério e a
dindmica do funcionamento dos servicos na comunidade. Através da andlise das fichas A, foi possivel verificar as caracteristicas da populagdo de cada
microérea quanto a preval éncia de doencas e condicdes referidas, condi¢des de saneamento e aspectos socios econdmicos.

Por meio dessa avaliagéo foi possivel identificar os problemas existentes no territorio e propor para eles agdes a fim de melhorar as condigdes gerais ali
existentes.

Resultados e discussdo

Dentre os objetivos propostos para 0 estagio, obtivemos éxito, uma vez que as atividades de educacdo em salide, capacitacdo, gincana e bazar foram bem
aceitos e assimilados pela comunidade.

A ESF Vera Cruz nos recebeu com total atengéo e disposi¢io para nos ajudar. Pudemos perceber que os bons resultados do trabalho realizado por eles é
consequéncia de uma equipe unida, onde ha comunicagéo e respeito entre todos os profissionais.

Devido ao cronograma atipico do Estagio em Saide da Familia, praticamente ndo houve integragdo com outros académicos, também estagiarios na Unidade.
Apenas na terceira semana encontramos alguns estagiarios de Enfermagem, mas houve pouco contato ja que nosso planejamento estava concluido, ndo sendo
possivel o desenvolvimento de agBes com a comunidade entre os dois cursos.

Como evidenciado na Tabela 1, foram realizadas diversas atividades de educacéo em salde no decorrer dessas trés semanas, desde visitas domiciliares com o
intuito de ter um contato mais préximo com a populagéo e conhecer melhor a regido onde iriamos trabalhar, a atividades com criangas e adolescentes, reunides
com diabéticos e hipertensos, entre outras, visando enriquecer o conhecimento e tirar dividas da comunidade sobre cada tema abordado.

A escovagdo supervisionada e o ART contribuiram para nossa experiéncia como futuros profissionais de salde, mostrando que € possivel deixar as
paredes de um consultério e ir de encontro a quem precisa, realizando um trabalho resolutivo e de qualidade. Ja a Educagao Permanente em Salde (EPS) com
0s ACS foi necessdria devido a identificagdo de campos em branco durante andlise de algumas fichas. A reunido abordou a organizag&o do sistema de visitas e
aimportancia do preenchimento das fichas na ESF Vera Cruz. Os temas foram sugeridos de acordo com necessidades identificadas pela cirurgid-dentista, que
na época atuava também como coordenadora da Estratégia.
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Além do crescimento académico, as trés semanas de Estagio em Salide da Familia nos proporcionaram também crescimento pessoal. Neste tempo conhecemos
e vivenciamos a realidade do funcionamento da salide publica na rotina de uma unidade de AB, sendo que foi de extrema importancia para nosso grupo estar
em um ambiente diferente da Universidade, ja que tivemos contato com pessoas que vivem outra realidade, com profissionais de salde de outras areas, e com
um territério até entdo total mente desconhecido para nos.

Conclusao

No decorrer das trés semanas vivenciadas na Unidade de Salide Vera Cruz, observou-se que a ESF cumpre com seu papel naregido, atendendo o maior nimero
de moradores possivel sem perder a qualidade e a atengdo com cada um. No entanto, recomenda-se a reativagdo dos grupos operativos, pois 0s proprios
moradores queixam da interrupgao desses. Outra sugest&o € que se prossiga com a realizagdo do bazar que trouxe resultados satisfatérios para ambas as equipes
que ali atuam. Mais capacitaces com os agentes comunitérios de salide para que €les tenham mais conhecimento sobre salide geral e possam ser relembrados
da importancia que tém no funcionamento da AB. Fica evidente a agéo transformadora que a disciplina tem sobre a formag&o do académico, proporcionando
uma carga de experiéncias que serdo Uteis ao longo de toda a vida e, acima de tudo, formando individuos que passam a olhar as pessoas de maneira mais
humanizada.
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Tabela 1. Relagéo de atividades desenvolvidas e nimero de participantes. Fonte: Acervo pessoal.

Atividades desenvolvidas Locais NUmero de pessoas que participaram das acdes
Visitas Domiciliares Comunidade 45
Grupo Hipertensos e Diabéticos UBS 06
Grupo Gestantes UBS 04
Levantamento de Necessidades parao ART CEMEI Padre Murta 80
Necessidades Avaliadas CEMEI Padre Murta 15

ART CEMEI Padre Murta 03 criangas

Escovacéo Supervisionada E. M. Alcides Carvalho 45

Atividade Educativa para Criangas CEMEI Padre Murta 58
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Educagéo permanente para ACS UBS 04
Atividade educativa para adolescentes E. M. Alcides Carvalho 30
Bazar UBS Comunidade
Educacéo em Salide no Acolhimento UBS Pacientes em espera
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290 +



