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Representacbes do tema Saude na Educacdo Fisica Escolar: relato de alunos do 6° ao 9° ano de uma rede publica
de ensino de Montes Claros— MG pertencentes ao subprojeto educacdo em salde

I ntroducéo

Segundo SANTOS (2016) a salde deve ser vista como uma forma de total bem-estar, que é conseguido ndo sb através
do tratamento de doengas ou sua prevengdo, mas sim através de qualidade de vida, conseguida através de mudangas de
habito.

De acordo com Brasil (1998b), “[...] a salde é um tema transversal e a escola deve abordar este tema com foco no auto
cuidado”.

Nesta perspectiva, para FOCESI (1990), a maior responsabilidade do processo de educacdo em salide é a do professor,
cabendo a este colaborar para 0 desenvolvimento do pensamento critico do escolar, além de contribuir para que as
criangas e adol escentes adotem comportamentos favoréveis a salide.

Diante desse cenério, “a educagdo para a Salde cumpre papel destacado: favorece a consciéncia do direito a saude e
instrumentaliza para a intervencdo individual e coletiva sobre os determinantes do processo salde/doenca’; Brasil
(19903, p.9). Nesse sentido, 0 presente estudo tem como objetivo analisar os fatores intervenientes na promogao,
prevencdo, e tratamento da salde; através do discurso dos adolescentes do Ensino Fundamental de uma escola publica
de Montes Claros—MG.

Material e M étodos

A tipologia do estudo é caracterizada qualitativa, a pesquisa foi realizada no més de margo de 2016 e contou com a
participagdo de 60 adolescentes do sexo masculino e do sexo feminino do ensino fundamental 1l com idades
compreendidas entre 11 a 17 anos. Utilizamos a técnica do grupo focal para identificar os fatores intervenientes na
(satde) afim de elaborar intervencfes posteriores.

Para interpretacdo dos dados o contelido foi literalmente transcrito, a partir do qual seguiram os procedimentos de
andlise com base na técnica de andlise de contetido. A partir de entéo, os discursos foram codificados. Para preservar o
anonimato dos escolares, os discursos foram identificados com os cadigos de (A1) a (A60).

Resultados/ Discussao

Os dados deste estudo foram analisados a luz da Andlise de Discurso. Abordaremos, entdo, relatos de alunos do 6° ao 9
© ano de uma rede publica de ensino de Montes Claros — MG sobre os determinantes do processo salide/enfermidade.
Paratal andlise, foram elencadas trés categorias para esta discussdo: “ Conceito de salide e aspectos sociais envolvidos,
educacdo Ambiental e alimentagéo saudavel; atividade fisica e promocéo a saide”.

Conceito de Salde e aspectos sociais envolvidos

A salde é entendida como uma “parcela’ significativa de um produto, pois, sua compreensdo é extremamente
complexa Silva et al (2012, p.6). Nesta pequena dimensdo estéo incluidos os fatores sociais, culturais, ambientais e
econdmicos, dentre outros, determinantes para aquisi¢cao de uma vida saudavel. Nesse sentido, o Aluno 3 aponta que a
salde é reflexo da inexisténcia da doenga; ja o Aluno 21 revela o imobilismo e incapacidade da populag&o em cobrar
do estado e do municipio os direitos essenciais dagquele grupo social. Fato este evidenciado logo abaixo:
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“ E ndo ter nenhuma doenca” . (Aluno 3)
“ A[comunidade do meu bairro] nao sdo participativos deixam do jeito queta”. (Aluno 21)

Neste contexto, Salide &, portanto, produto e parte do estilo de vida e das condicdes de existéncia, sendo a vivéncia do
processo salide/doenca uma forma de representacdo dainser¢do humanano mundo, Brasil (1990a, p.10).

Educacdo Ambiental e alimentacdo Saudavel

A salide na escola deve ser ministrada transversalmente. Pois, € a garantia sistematizada do aprendizado dos escolares
em termos de referéncias éticas e habitos satisfatorios de qualidade de vida. No que concerne em atitudes e valores, o
Aluno 43 relata que uma sociedade que experiencia o consumo deliberado de “substancias’ quimicas pode acarretar
complicacdes para a salide até a complicacdes de salde as pessoas, também, comprometendo, assim, 0 meio ambiente.
Fato este relatado abaixo:

“Por ser um produto quimico, [0s agrotdxicos causam] irritacdo na pele e pode levar as pessoas a morte, e também é
ruim para o meio ambiente” . (Aluno 43)

Nafalado Aluno 43 a critica quanto uso indiscriminado de alimentos industrializados pela populagdo mundial, fato que
compromete a salide, bem como as condic¢fes ambientais, bioldgicas, fisicas e quimicas, tendo em conta a sua relacéo
com 0s seres, especialmente com o ser humano.

Para abordar escola como um espaco de salide, partimos da idéia de quer ser saudavel é “[...] conseguir problematizar
uma situagéo percebendo como o entorno atua sobre ela’; para Edmundo, Bittencourt e Nascimento (2008, p.3).

Ao educar para a salde, de forma contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade escolar contribuem de
maneira decisiva na formagéo de cidadaos capazes de atuar em favor de melhoria dos niveis de salde pessoais e da
coletividade (Ministério da Salde do Brasil, 2000).

Atividade fisica e promocao a Saude

A “EFE precisa“[...] estreitar as relacdes entre teoria e prética e inovando os aspectos pedagdgicos, [...] afim de seguir
contribuindo para a formagéo integral das criangas e jovens [...]” (MODEZENE; SEQUEIRA; KOREN, 2009, p.71).
Para pleitear a formacdo integra dos escolares no espaco escolar e num contexto maior em niveis aceitaveis. €
necessaria a critica, corroborando assim o que se qualifica ter salide. Na fala do Aluno 50 considera que a pratica de
atividades fisicas esta relacionada em uma dieta balanceada e controlada, contudo, estd caréncia pode provocar o
surgimento de doengas no futuro. Fato este relatado abaixo:

“[...] mesmo fazendo atividade fisica com pouca fregiiéncia e comendo mau néo resolve nada, entdo no futuro tem
uma grande probabilidade de ter uma doenca” . (Aluno 50)

Para Orfel e Tavares (2009, p.81) o sedentarismo é um dos possivels determinantes que relacionam com a falta de
atividade fisica numa populacédo de adultos, jovens e criancas em sua vida diaria. Este imobilismo compromete o
desempenho das atividades, ou sgja, a pouca sobrecarga compromete 0s niveis aceitaveis de salde e de intensidade.
Portanto, na érea da educagao, background remete muitas das vezes para o bitolamento de plano das politicas piblicas
desgaveis para uma sociedade, ou sga, comprometendo assim o desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem, bem como incorporar informacdes, valores, atitudes e habilidades que |hes permitem adotar um estilo de
vidaativo e saudavel.

ConsideracOesfinais

A partir do discurso da investigacdo, foi possivel identificar os fatores intervenientes na promocgdo, prevencgéo, e
tratamento da salide na EDF, através do discurso dos adolescentes do Ensino Fundamental de uma escola publica de
Montes Claros — MG. O estado da salide - enfermidades perpassam pela atuacdo de um estilo de vida, de existéncia e
aos modelos “assisténcias’ que vigoram nas organizacBes escolares. Dessa forma ressaltamos a necessidade de
politicas publicas necessarias a um modelo de “projeto de salide e de vida docente” eficaz no contexto escolar e
extramuros dainstituicdo, para que possa de fato desenvolver uma educacéo — salide com qualidade e efetividade.
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