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RESUMO: O presente estudo objetiva conhecer as préticas de auxilio ao parto normal utilizadas pela equipe de
enfermagem. Trata-se uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa realizada em um Bloco Obstétrico de um
hospital publico localizado no Norte de Minas Gerais, durante o segundo semestre de 2015, foram entrevistados dez
profissionais de enfermagem, que possuiam vinculo empregaticio com a instituicdo e que aceitaram participar da
pesquisa de forma voluntaria. Foram excluidos os profissionais afastados do exercicio por licenca ou férias. Como
instrumento utilizou-se um roteiro de entrevista semi-estruturada, contemplando questdes socioeconémicas. Todos 0s
sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi assegurado o anonimato dos sujeitos e sigilo
dos dados coletados, o direito de ndo participacdo no estudo, e esclarecidos os riscos e beneficios esperados com a
pesquisa. As entrevistas foram agendadas e realizadas em local e horério de acordo com a preferéncia do entrevistado,
foram gravadas apés o consentimento dos entrevistados e depois. A partir dos achados, foi elaborado um esgquema de
codificacdo dos dados, e para uma melhor visualizagdo das praticas classificadas como prejudiciais, os discursos foram
transcritos na integra, minuciosamente lidos sendo feita andlise do contelido e posteriormente categorizados. Os
resultados evidenciam que as préticas ineficazes e prejudiciais continuam sendo utilizadas de forma rotineira, verificou-
se também a falta de conhecimento cientifico sobre 0 uso de tais préticas pelos técnicos de enfermagem. Nesse sentido,
0 enfermeiro desempenha papel importante como educador, devendo sensibilizar e mobilizar a equipe de enfermagem.
Conclui-se que as préticas prejudiciais e ineficazes continuam sendo utilizadas. Um dos fatores que contribui para
situacéo é o dominio do profissional médico, pois, afeta diretamente na autonomia da enfermagem, uma vez que esses
profissionais ndo interferem no fator decisorio médico, mesmo que saibam dos riscos e das contra indicacdes das
préticas utilizadas. Outro fator encontrado, relaciona-se ao conhecimento deficiente das técnicas de enfermagem acerca
do uso indiscriminado de tais préticas, sendo que, em muitos casos, sobressaem a ordem médica e as “préticas
rotineiras’ em detrimento das recomendacfes da Organizacdo Mundial de Salide.
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