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Introducao

A salide, na Congtituicdo Federal de 1988, é um direito de todo cidaddo, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas. Resulta nas condictes de alimentacdo, habitagdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso ao servico de salide impondo a integracdo de um conjunto de politicas publicas
implementadas por diferentes setores de governo (BURLANDY', 2009).

Neste contexto, aprovada em 1999 e unindo os direitos e conceitos anteriores, a Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo - PNAN prop0e respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a salde e a alimentacéo de todos.
Mostrando que a alimentacdo e nutricdo sdo requisitos basicos da salde humana. E este fato resulta em uma boa
promocéo e protecdo do bem estar de uma populacdo, que possibilita um potencial eficaz no crescimento e
desenvolvimento de um individuo, |he dando uma boa qualidade de vida em todos os ciclos vitais (BRASIL, 2012).

A gestacdo, bem como o puerpério e a lactacdo, sdo fases importantes do ciclo de vida da mulher. Para uma assisténcia
a salde de qualidade prestada nesta fase, o estado nutricional materno, assim como o ganho de peso gestacional, deve
ser acompanhado rigorosamente pelo profissional junto a gestante pois o estado nutriciona pode interferir na formagéo
do feto como doengas cronicas ndo transmissiveis (BAIAO; DESLANDES, 2006; MELO, et al., 2007).

Este estudo tem como objetivo apresentar uma revisdo da literatura sobre a temética das politicas publicas para
suplementacdo da mulher gestante e a relevancia das mesmas. Justifica-se a realizagdo deste estudo devido a
importancia do tema para a salde publica, principalmente para gestantes, puérperas e recém-nascidos, que necessitam
de um maior aporte de nutrientes devido as mudancas fisiolégicas que os acometem na fase de vida em que se
encontram especificamente, fazendo-se necessario 0 uso de suplementacdes de ferro, acido félico e vitaminas, com o
intuito de prevenir agravos decorrentes da falta deles.

Material e métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura em que se realizou busca nas bases de dados eletrénicas, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Bibhlioteca Virtual em Salide (BIREME) e Google Académico de documentos oficiais do
Ministério da Salde, artigos cientificos publicados em periddicos e disponibilizados na integra e na lingua portuguesa.

Para a realizacéo de busca utilizou-se os seguintes descritores e a combinagdo entre eles: Politicas Publicas; Seguranca
alimentar e nutricional; Gestantes; Acido Fdlico e Ferro. Em busca de contemplar os objetivos deste estudo, foram
incluidos os artigos que tivessem foco nas politicas publicas voltadas para a suplementacéo da mulher gestante e
também as aplicagdes na prética das mesmas e foram excluidos os artigos publicados antes do ano 2004, que néo
abordavam questBes atuais a respeito datematica .

Para que houvesse a elaboracdo do presente estudo, foram localizados nas buscas um total de 28 artigos
disponibilizados na integra e de forma gratuita, dos quais oito foram utilizados para a elaboracéo da presente revisio
literaria, cinco documentos oficiais, entre os anos de 2004 e 2016, dos quais um foi utilizado.

Os artigos foram selecionados com base em seus titulos e resumos levando em conta os critérios de inclusdo e
exclusdo. A partir dai, foram lidos na integra e categorizados aspectos relativos a area, objetivos, delineamento,
caracteristicas da amostra estudada, tipo de politicas publicas, varidveis estudadas, principais resultados e conclusoes.

Resultados

Com a realizac8o da revisdo de literatura foi possivel identificar nove estudos (oito artigos e um documento oficial da
Organizacdo Mundia da Salde (OMS), que demonstram a importancia da suplementag@o adequada de nutrientes para
as gestantes. Com a leitura desses estudos pode-se também ter a percepcéo da importancia do papel dos profissionais
de salde para passar as informacdes necessarias como forma de prevenir agravos diminuindo as chances de doencas
futuras acompanhando as gestantes desde o inicio do pré-natal de maneira correta.
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O Acido Fdlico possui grande importancia na prevencio de doencas e para manutenczo da salide, sendo uma vitamina
do complexo B. A necessidade do uso dessa vitamina em maior quantidade durante a gestacdo € em decorréncia do
aumento do volume urinario excretado e da rapida divisao celular embrionaria. A deficiéncia pode ocasionar defeitos
no fechamento do tubo neural, que ocorre durante quatro semanas apds a concepcdo, dependendo do loca de
ocorréncia e do tipo de falha o recém-nascido pode ter consequéncias graves, sendo elas, morte ou sequelas como
anencefalia e espinha bifida, por isso a importancia de iniciar o uso do acido fdlico durante o periodo pré-gestacional
(ESPOLADOR, et al., 2015).

Diante da grande prevaléncia e das consequéncias ocasionadas pela falta do ferro, em 2005 foi instituido o Programa
Naciona de Suplementacdo de Ferro (PNSF) no Brasil pela Portaria n® 730, preconizando assim a suplementagdo para
criancas de 6 a 18 meses de vida e para gestantes a partir da 20? semana gestacional até o 3° més pos parto ou pos
aborto. O PNSF é considerado uma étima estratégia em busca de combater a caréncia de ferro nas méaes e nos recém-
nascidos, porém ainda falta mais incentivos e conhecimentos a cerca da suplementacéo profilatica no Brasil, o que gera
um desafio paraa melhoria da satide publica (OLIVEIRA; NASCIMENTO; MOREIRA, 2014).

Em 2013 a Organizagdo Mundial da Salde (OMS) publicou a Diretriz: Suplementacdo de Vitamina A em gestantes
onde consta recomendagdes globais e baseadas em evidéncias sobre 0 uso de suplementos de vitamina A em gestantes
para prevenir a morbidade, mortalidade e cegueira noturna em populagdes que a deficiéncia de vitamina A possa ser
um problema de Salide Pdblica (OMS, 2013).

A vitamina B12, ou cianocobalamina, é uma vitamina hidrossolivel. E encontrada com facilidade no figado, por
manter as células vermelhas do sangue saudaveis e reduzir danos no DNA. Essa vitamina tem fonte natural restringida
em alimentos de origem animal, ovos, leite e carne (GIACOMELLO, et al., 2008).

Conclusao

As evidéncias cientificas acerca do desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a suplementacdo da mulher
gestante mostram que sdo garantidos a mesma 0 acesso a esses beneficios. Cabe aos profissionais das Unidades Bésicas
de Salde, principalmente médicos e enfermeiros que acompanham as mulheres durante o pré-natal de baixo risco
atentar-se para 0 cumprimento de agdes que cologuem em pratica 0 que esta preconizado, garantindo assim a salde do
binbmio made e filho, jA& que os cuidados prestados durante a gestacdo refletem na salde, crescimento e
desenvolvimento infantil.

O presente estudo possibilitou um maior conhecimento sobre a importancia dos programas de suplementagéo para as
mulheres durante a gestacdo. Percebeu-se também que ha poucos estudos voltados para as politicas publicas,
considerando que acBes com foco na salide materno-infantil no Brasil foram priorizadas por muito tempo. Desse modo,
evidencia-se a necessidade da realizacdo de estudos que busquem compreender essa tematica de forma mais
aprofundada.

Referéncias bibliogr &ficas

BAIAO, R. M.; DESLANDES, S. F. Alimentagio na gestagéo e puerpério. Revista de nutricio online, Campinas, S&o Paulo, v. 19, n. 2, marco - abril, 2006. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S1415-52732006000200011>. Acesso em: 10 setembro 2017.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de Atencdo Basica. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo / Ministério da Sadde.
Secretaria de Atengéo a Satde. Departamento de Atencéo Basica. — Brasilia: Ministério da Saide, 2012.

BURLANDY, L. A construgdo da politica de seguranga alimentar e nutricional no Brasil: estratégias e desafios para a promogao da intersetorialidade no ambito federal de
governo. Ciéncia & Salde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 14, n. 3, p. 851-860, junho, 2009. Disponivel em: <http://www.redalyc.org/articulo.0a?d=63013535020>>.
Acesso em: 07 Setembro 2017.

GIACOMELLO, A. et al. Validaggo relativa de Questionario de Frequéncia Alimentar em gestantes usuérias de servigos do Sistema Unico de Salide em dois municipios
no Rio Grande do Sul, Brasil. Revista brasileira de salde materno infantil. Recife, v. 8, n. 4, p. 445-454, outubro - dezembro, 2008. Disponivel em: <
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handl €/10183/101816/000692693. pdf ?sequence=1>. Acesso em: 10 Setembro 2017.


http://www.redalyc.org/articulo.oa
http://www.redalyc.org/articulo.oa
http://www.redalyc.org/articulo.oa
http://www.redalyc.org/articulo.oa
http://www.redalyc.org/articulo.oa
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/101816/000692693.pdf?sequence=1
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/101816/000692693.pdf?sequence=1
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/101816/000692693.pdf?sequence=1
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/101816/000692693.pdf?sequence=1
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/101816/000692693.pdf?sequence=1
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/101816/000692693.pdf?sequence=1

ISSN: 1806-549X
F E P E - "
N

F D R U M ENSINO-PESQUISA MINAS 5 PIBID C&b) ((

EXTENSAQ - GESTAQ GERAIS Unimontes  _ \DEMIG  FADENOR

UNIVERSIDADE, SOCIEDADE E POLITICAS PUBLICAS

MELO, A. S. O. et a. Estado nutricional materno, ganho de peso gestacional e peso ao nascer. Revista brasileira de epidemiologia [online], Sao Paulo, v. 10, n. 2, p. 249-
257, 2007. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1590/S1415-790X 2007000200012>. Acesso em: 10 setembro 2017.

OLIVEIRA, T. G,; NASCIMENTO, S. V. S;; MOREIRA, P. V. L. O Programa Nacional de Suplementag&o do Ferro na ¢tica dos profissionais de Nutri¢do de Cabedelo -
PB. Revista Brasileira de Ciéncias da Salde, v. 18, n. 2, p. 121-130, 2014. Disponivel em: <http://periodicos.uf pb.br/index.php/rbcs/article/view/14990/12916>. Acesso
em: 22 agosto 2017.

OMS. Diretriz. Suplementacédo de vitamina A em gestantes. Genebra: Organizagdo Mundial da Salde; 2013.


http://dx.doi.org/10.1590/S1415-790X2007000200012
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-790X2007000200012
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-790X2007000200012
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-790X2007000200012

