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Introdugéo

A territorializaggo é uma ferramenta de diagnéstico da Estratégia Salide da Familia (ESF) que visa a compreensdo do processo salide doenga, considerando que
as variaveis biolégicas, psiquicas e sociais remetem a necessidade de agdes que possam compreender e intervir diretamente nos problemas que afetam um
territorio [1,2]. Conhecer o territorio € uma ferramenta indispensavel para desenvolver um trabalho baseado nas potencialidades e dificuldades que interferem
no processo de trabalho e planejamento de agBes eficazes na ESF [3]. O presente trabalho tem como objetivo descrever o processo de territorializacdo da &rea
de abrangéncia da ESF Santo Anténio, especificando e analisando os processos demogréficos, econdmicos, politicos, sociais, culturais, religiosos e estruturais
do bairro, a fim de possihilitar a criagéo de vinculo de equipe e populagéo e a elaboragéo de agdes e plangjamento em salide, coerentes com as necessidades da
populacdo adscrita.

Material e métodos

No decorrer dos meses de margo a agosto do ano de 2016, os profissionais da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia HUCF/Unimontes iniciaram
0 processo de territorializagdo da ESF Santo Antonio. Os profissionais da ESF reuniram-se com profissionais do NASF, lideres comunitérios e importantes
informantes da populag&o, como diretores e funcionérios das escolas da &rea de abrangéncia, conselheiros locais, representantes religiosos e comerciantes para
apresentar a proposta de trabalho da equipe da ESF, bem como seus objetivos.

Para realizacdo do processo de territorializag&o, foi empregada a técnica de estimativa répida participativa (ERP), com o intuito de conhecer melhor a situagdo
geral do territdério, da populagéo e a condigéo de salde dos pacientes adscritos. Para isto, foi empregado um roteiro de entrevista contendo perguntas, no qual
tinha o objetivo de coletar informagdes referentes ao histérico do bairro, sobre os aspectos sociais, econdmicos, educacionais, politicos, estruturais, religiosos,
além de dados sobre os meios de transporte, cultura, lazer, esporte, seguranca, salde, satisfagdo dos usuarios com os servicos de salide.

Algumas informagdes, principalmente ligadas a epidemiologia e de cunho administrativo e gerencial foram coletadas em registros e fontes de dados oficiais
primérias e secundérias. Por fim, os dados obtidos através da observacéo direta, das entrevistas e da coleta de dados primérios e secundério, foram analisados e
comparados.

Com o intuito de delimitar a area de abrangéncia, reconhecer microéreas, identificar espagos sociais e de lazeres, areas de risco, foi confeccionado um mapa
inteligente do territério. A partir de croquis desenhados pelos profissionais e agentes de salide, um mapa completo foi confeccionado no programa Corel Draw
X6® eimpresso em tamanho grande para, assim, dinamizar e facilitar o trabalho da ESF (Fig.2).

Resultados

O territério de abrangéncia da UBS Santo Antdnio é composto por uma média de 927 familia e um total aproximado de 2.724 pessoas cadastradas. A mesma é
constituida da seguinte forma: 126 criangas de 0 & menor de 5 anos; 210 criancas de 5 a menor de 12 anos; 276 adolescentes; 703 mulheres em idade fértil; 20
gestantes; 309 homens de 35 a 60 anos; 324 idosos; 66 deficientes fisicos, mentais e visual; 27 acamados/domiciliados. Sendo assim devemos dar uma maior
atengdo ao grupo de idosos e mulheres em idade fértil.

A partir do processo de territorializagéo, notou-se que o territorio de abrangéncia da ESF Santo Antdnio, tem poucos pontos comerciais, caracterizando-se,
portanto, como um territério residencial. O territério abrange &rea urbanaerural.

No territorio, ndo ha opgdo de lazer e entretenimento. Segundo relato dos entrevistados, essa € uma questéo que acaba levando os jovens a optarem por uso de
dcool e outras drogas.

Discusséo
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A ESF cujas agdes e atividades no Sistema Unico de Salde (SUS) sdo de competéncia dos municipios, deve considerar as caracteristicas e a diversidade da
populacdo de cada local e organizar-se, independentemente do modelo escolhido, respeitando as seguintes diretrizes: territorializagdo com adscricéo de
clientela; organizag@o do trabalho com base no perfil epidemiol6gico da populagdo adscrita; acolhimento do usuério com garantia de atendimento & demanda
espontanea; andlise de risco nos processos assistenciais; e utilizagao de dispositivos diversos de gestéo do cuidado em salde, visando garantir a integracéo das
préticas e a continuidade assistencial [1,2,3].

Neste sentido, o processo de territorializagdo teve inicio a partir de uma reunido promovida pelas profissionais residentes, com o intuito de se apresentarem a
comunidade, expor o objetivo da Residéncia Multiprofissional em Salide da Familia, explicar o processo de territorializagdo e também captar sugestoes e
opinides a respeito do ESF Santo Anténio, ou seja, sendo a ESF uma estratégia de fomento a participacéo da populacéo, esta deve crescentemente, promover
uma nova relagdo entre os sujeitos, onde tanto o usuério quanto o profissional podem e devem ser produtores e construtores de um viver mais saudavel. Este
envolvimento, no entanto, s6 € possivel mediante um processo dial6gico entre os diferentes saberes, no qual cada um contribui com o seu conhecimento
peculiar e juntos possibilitam uma interagéo efetiva pela val orizagéo das diferentes experiéncias e expectativas de vida [4,5].

A partir do processo de territorializagdo foi possivel constatar os problemas existentes na érea de abrangéncias, bem como propor desfechos para solucioné-los.
Através da ERP foi possivel a participagdo da populagdo no processo de territorializago, garantindo-se, assim, alegitimag&o da estratégia.

Conclusdo
A territorializagdo é uma ferramenta de suma importancia para se compreender, planejar e organizar agdes e servigos na atencéo basica, uma vez que o
territério € uma &rea geogréfica delimitada, com caracteristicas proprias. O processo de territorializago viabiliza uma aproximagdo com a populagdo adscrita,
sendo possivel conhecer suas especificidades, as suas condi¢des de vida, bem como estas interferem ou atuam na salide das pessoas.

Conclui-se, portanto, que esse conhecimento nos permite organizar o servigo e definir as prioridades de atuacdo, visto que favorece o conhecimento da
condicéo de salide da populag&o, suas potencialidades e caréncias.
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Figura 1. Unidade Bésica de Salde - ESF Santo Antonio. Fonte: Relatério de Territorializaco — ESF Santo Antonio, 2016.
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Figura 2. Mapa de territorializac8o da ESF Santo Antonio, Salinas, MG.



