TFEPEG

F D R U M ENSINO-PESQUISA MINAS H PIBID /L:\) ((
EXTENSAQ - GESTAQ Unimontes GERAIS Unimomtes o0 L oewon

UNIVERSIDADE, SOCIEDADE E POLITICAS PUBLICAS

ANALISE DE DADOS PARCIAIS SOBRE O CONSUMO ALIMENTAR DE
ADOLESCENTES DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE MONTES CLAROS

Autores. DEBORA MAGALHAESPAIVA, LORENA NUNES MARTINS DE SANT'ANA, ANDRE
AUGUSTO DIAS SILVEIRA, PEDRO HENRIQUE FERNANDES DE RESENDE, JULIENY DA CRUZ
SANTOS, LUCINEIA DE PINHO, ANTONIO PRATES CALDEIRA

Introducéo

A aimentacdo dos adolescentes brasileiros € rica em alimentos com alto teor de sodio, doces e refrigerantes, e por baixo consumo de frutas, legumes e verduras
(CUNHA et al., 2015; SOUZA et al., 2009).

Este padréo de consumo aimentar observado na fase da adolescéncia, que compreende dos 10 as19 anos, esta relacionado ao periodo de constantes e intensas
transformagdes, as quais sdo induzidas por habitos familiares, condic¢des socioecondmicas, valores e imposi¢des sociais, amizades e, além disso, experiéncias e
conhecimentos individuais.

Costumes e aprendizados dessa fase possuem repercussdo sobre o comportamento em Varios aspectos da vida futura, como alimentagdo, autoimagem e salide
individual (BARUFALDI et al., 2016).

Sabe-se, que 0 consumo alimentar esta intrinsecamente associado ao poder de aquisicdo da familia. Pesguisas recentes confirmam essaideia, a partir da andlise
de habitos alimentares pouco saudéveis, especia mente nos adolescentes de classes econdmicas mais atas, os quais tém maior acesso a informacéo e alimentos.
Possuindo uma dieta baseada em alimentos ricos em gorduras, agucares e sodio, com irrisoriaingestéo de hortalicas, verduras e frutas(LEV'Y et a.,2009).

Ainda, é observado que o consumo de cereais, verduras e leguminosas ocorrem com maior frequéncia em familias de classe socioeconémicas menos
favorecidas (LEVY et a., 2009).

O objetivo do presente estudo é avaliar o consumo aimentar dos adolescentes do 6° ao 9° ano, da rede municipal de educacéo da cidade de Montes Claros.

Mesmo sabendo da importancia do consumo alimentar saudavel, os estudos realizados em adolescentes, ainda sdo escassos, 0 que justifica a relevancia e
pertinéncia da pesquisa em curso, cujos dados terdo relevancia para aregido.

Materiais e M étodos

O presente estudo corresponde a apresentagdo parcial dos dados, do projeto de pesquisa intitulado “Salde na Escold’, que tem como proposta realizar a
avaliacdo nutricional erisco cardiovascular entre adolescentes de escolas piblicas.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, com caréter epidemiolgico e transversal, realizada entre maio e setembro de 2017, com discentes do ensino
fundamental das escolas publicas municipais da cidade de Montes Claros - MG.

Para o desenvolvimento do estudo foi feito um calculo amostral, com base nos seguintes parametros. um nivel de significancia de 5%, uma prevaléncia
estimada de 50% e um erro amostral de 4%. A amostragem ser& conduzida por conglomerados (escolas) e, portanto, 0 nimero definido pelo céculo amostral
sera multiplicado por um fator de corregao (deff). Como critérios de inclusao estabeleceram-se, estar matriculado no 6° ao 9° ano, e frequentar regularmente a
escola. Serdo excluidos do estudo adolescentes portadores de doengas cronicas debilitantes.

O instrumento utilizado neste estudo foi um questiondrio estruturado e autoaplicavel dividido em mddulos por assunto: caracteristicas sociodemogréficas e
consumo alimentar. Os grupos de alimentos consumidos analisados foram: feijao; hortalicas; frutas in natura; leite; refrigerantes; guloseimas; biscoitos doces
e embutidos. Os quatro primeiros foram considerados alimentos marcadores de alimentagdo saudavel e os quatro Ultimos marcadores de alimentagdo ndo
saudavel (LEVY et al., 2009).

O consumo de doces e alimentos foi expresso de duas formas: (1) pela distribuigdo percentual da frequéncia semanal de consumo de cada alimento: e (2) por
um indicador que expressa-se a propor¢ao de adolescentes que consumiam mais frequentemente ( regularmente: em pelo menos cinco dos sete dias que
antecederam o estudo) e menos frequentemente (entre zero e quatro dias que antecederam o estudo) cada um dos alimentos selecionados (LEVY et al., 2009)

O questionario foi aplicado em sala de aula, na presenca do professor, apds consentimento dos pais e/ou responsavels.
Os dados obtidos foram analisados por meio do Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS) IBM verséo 20.0.

Esta pesquisa atendeu aos preceitos éticos estabel ecidos pela Resolugdo n. 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob protocolo n°
1.908.982.

Resultados e discussio

A investigag@o foi realizada com 86 adolescentes das escolas municipais. Foram observados que 46,5% dos aunos ndo haviam consumido feij&o, leite, frutas
ou hortaligas na semana anterior ao estudo. Registrou-se que 17,5% dos alunos ndo comiam feijdo frequentemente/regularmente, ou sgja, entre zero e quatro
dias anterior a pesquisa, e que 82,5% alimentavam-se regularmente. Seguindo o mesmo padréo de regularidade, o estudo mostrou que 54,7%, 63,9%, 54,6%
ndo ingeriram legumes ou verduras, frutas frescas e leite, respectivamente. Contra 45,3%, 36,1% e 45,4% dos que comeram 0s mesmos alimentos citados
acima, entre cinco a sete dias antes do estudo, mantendo frequéncia regular. E em relagdo ao consumo dos alimentos considerados marcadores da alimentag@o
ndo saudavel notaram-se que 76,8% tomaram refrigerante pelo menos nos Ultimos quatro dias, e que 23,2% tomaram nos Ultimos cinco a sete dias. Em relagdo
a guloseimas, biscoito doce e embutido contatou-se que 52,4%, 63,3% e 79,0% comeram de forma n&o regular. Contrapondo 47,6%, 36,1% e 21,0% dos alunos
que afirmaram ingerir esses alimentos com frequéncia regular.
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Pesquisa realizada por Levy et al. em 2009, abordando o mesmo tema discutido apresentou dados que também corroboram com a andlise dos hébitos
alimentares em adolescentes brasileiros. O estudo teve como base as mesmas varidveis; o consumo de feijéo, hortalicas, frutas, leite, guloseimas, biscoito doce
e embutidos. Os resultados apresentados foram: que 20% dos adolescentes ndo haviam consumido leite, frutas ou hortalicas na semana anterior ao estudo. Em
relagdo ao consumo de alimentos considerados saudaveis, os dados obtidos foram; feijdo 62,6%, hortalicas 31,2%, frutas 31,5% e leite 53,6%. Enquanto aos
alimentos ndo saudaveis, observou-se que 37,2% tomaram refrigerante nos Ultimos cinco a sete dias antes da pesquisa, 50,9% comeram guloseimas, 33,6%
biscoito doce e 18% embutidos.

Analisando-se os indicadores estudados e comparando-os com pesquisas que possuem resultados ja definidos, € possivel perceber com facilidade a mudanga
do consumo alimentar entre adolescentes, o que afeta de forma direta o comportamento alimentar. De acordo com a literatura os hédbitos alimentares
inadequados em adolescentes vao além de uma dieta rica em gorduras e agucares, estéo associados também a insatisfagdo corporal, atividade fisica, estado
nutricional e poder aquisitivo (VALE et al., 2011).

Conclusao

A partir da andlise parcial dos dados da pesquisa pode concluir que os adolescentes possuem habitos alimentares cada vez, mais associados a alimentos com
alto teor de aglcares, gorduras, sddio e conservantes, os quais séo prejudiciais para salide, quando ingeridos de forma indiscriminada. Opondo-se a isso, pode
ser observado que os aimentos ricos em nutrientes ndo sdo consumidos de forma adequada, ou seja, ndo estdo presentes na dieta dos alunos de forma
constante.

Logo, consumo e habitos alimentares saudaveis no decorrer da adolescéncia sdo imprescindiveis para uma vida produtiva, sendo fundamentais para a promogéo
da vida adulta, sem doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensdo, obesidade e doencas cardiovasculares, que associam-se as
condicoes de nutri¢do e metabolismo.
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