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Objetivo: Relatar a experiência de um grupo de estudantes do curso de Graduação em Enfermagem ao prestar cuidados de enfermagem a uma paciente 
portadora de Tireoidopatia. Metodologia: Trata-se de relato de experiência vivenciado por acadêmicas de enfermagem no mês de agosto de 2017 durante 
estágio curricular da disciplina Atenção Integral ao Adulto. Para a produção do conhecimento e do aprimoramento das discentes foi realizada consulta de 
enfermagem com a  paciente com diagnóstico médico de Tireoidopatia, sendo realizada a coleta dos dados do histórico de enfermagem, exame físico, estudo do 
prontuário médico e revisão de literatura já que esta doença é considerada rara. Resultados: Com a realização do estudo deste caso as estudantes reconheceram 
que o carcinoma medular da tireoide (CMT) representa 5% dos tumores malignos dessa glândula, sendo que aproximadamente 25% são hereditários e que ela 
está associada a mutações no proto-oncogene RET e ocasionalmente a outras neoplasias endócrinas (feocromocitoma e hiperparatireoidismo). Desta forma, o 
rastreamento familiar seguido da tireoidectomia naqueles com mutação no RET evita o aparecimento da doença em muitos indivíduos, sendo  necessário 
determinar a ausência de feocromocitoma ou hiperparatireoidismo em duas ou mais gerações da família ou ainda, a identificação de mutações classicamente 
associadas ao CMTF para confirmação do diagnóstico. Conclusão: Foi possível compreender que o papel da enfermagem frente a um indivíduo com 
diagnóstico médico de Tireoidopatia vai além da prestação de cuidados de enfermagem ao paciente diagnosticado com tal patologia. A enfermagem 
desempenha um importante papel na orientação adequada da família para que esta possa buscar por uma avaliação médica adequada, realização de exames para 
diagnosticar alterações mutagênicas e realização de cirurgia preventiva do câncer quando indicado, o que poderá contribuir para a redução de óbitos 
relacionados a este problema de saúde. 


