TFEPEG -

=N
F D R U M ENSINO - PESQUISA S _PIBID &))) ((
EXTENSAQ - GESTAO Unimonfes  _\PEMIG FADENOR

UNIVERSIDADE, SOCIEDADE E POLITICAS PUBLICAS

SANEAMENTO BASICO E SUA RELACAO COM A PROMOCAO DA SAUDE

Autores:. CAMILLA MARIA SILVA RODRIGUES;

Saneamento béasico e sua relacdo com a promocao da saude

Introducéo

A questéo do saneamento basico é cada vez mais discutida, ja que a sociedade com o seu desenvolvimento, cresceu de
forma acelerada e sem plangjamento, portanto, ndo € toda a populacdo que possui acesso ao saneamento basico. O
municipio de Montes Claros — MG se enquadra nessa situagao.

O saneamento basico possui grande importancia para a promogdo e também a prevencdo de doengas, portanto é
necessario se fazer estudos aprofundados sobre o assunto. Este trabalho é caracterizado por estudar o municipio de
Montes Claros - MG, dando énfase aos bairros Floresta e Renascenca, ho qual h& o corrego Lages que tem parte do seu
curso perpassando por esses dois bairros.

O objetivo geral do trabalho foi apresentar a importancia do saneamento béasico para a promocgdo da salde da
populacdo. Como objetivos especificos, descrevemos, de forma geral, o que é o saneamento basico e analisamos quais
as doencas de veiculacéo hidrica que atingem a populacéo dos bairros Floresta e Renascenca.

Material e métodos

Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma revisdo hibliografica, pelo método de reviséo empirica, sobre a
tematica em questdo, através da consulta e leitura de livros, artigos, periddicos, teses e dissertagdes, que teve por
finalidade proporcionar fundamentagéo tedrica para melhor andamento e realizagéo do trabal ho.

Inicialmente, a opcéo pelo tema foi realizada com base na acessibilidade de biografias. Fez-se a opgéo por trabal har
com 0s temas saneamento basico, seu conceito e sua importancia para a promocéo da salde da populagdo. Apds a
escolha do tema, houve a coleta dos dados essenciais para a elaboracéo do trabalho, selecionando as obras relevantes
para o desenvolvimento do tema escolhido. Apds a coleta de dados, as informagdes principais foram acolhidas através
daleitura das obras selecionadas. Por fim, os dados foram documentados por meio de fichamentos e anotagdes.

Foi realizada visita in loco e registro icnografico do corrego Lages e regido. Além de ser realizadas entrevistas com
aguns moradores da regi&o.

A metodologia utilizada teve como designio apresentar fundamentacéo tedrica para melhor realizacdo da pesquisa.

Resultados e Discussao

O saneamento basico de acordo com a Organizagdo Mundial da Salide (OMS) é o controle de todos os fatores do meio
fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos nocivos sobre o bem estar fisico mental e social.

Outro significado foi originado pela Lei Ordinaria n® 11.445 de 05 de janeiro de 2007, conhecida por Lei do
Saneamento Bésico, na qual estabelece as diretrizes basicas nacionais para 0 saneamento, que passa a ser definido
como o “conjunto de servigos, infraestruturas e instalacbes operacionais de abastecimento de &gua potével,
esgotamento sanitario, limpeza urbana, manejo de residuos solidos e drenagem e mangjo das &guas pluviais.” O
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saneamento basico é um fator indispensavel para a melhoria da qualidade de vida da populacdo, além de constituir um
dos mais importantes meios de prevencdo de doencgas. Seu principal objetivo € a promogdo da salde da populagdo, ja
que muitas doencas se proliferam devido a caréncia de medidas eficazes de saneamento.

Temos também a Lei Federal 5.296/2005 que estabelece 0 marco regulatério para o saneamento basico, aém de
especificar 0s quatro conjuntos de servigos publicos que o constituem, sdo eles: abastecimento de &gua, 0 esgotamento
sanitario, 0 manejo de residuos solidos e 0 manejo das aguas pluviais.

O Brasil é um pais que ainda enfrenta grandes deficiéncias em relacdo ao saneamento béasico. De acordo com dados do
Instituto Trata Brasil (2015), o Brasil ainda apresenta lentiddo nos investimentos relacionados ao saneamento basico
por parte das trés esferas de governo (federal, estadual e municipal). Ndo podemos nos esquecer que 0 acesso ao
saneamento, assim como 0 acesso a saude é um direito de todo cidad@o brasileiro e foi estabelecido através da
Constituicao Federal.

O Instituto Trata Brasil aponta que 82,5 % dos brasileiros sdo atendidos pelo abastecimento de agua tratada, porém séo
35 milhdes de brasileiros sem acesso a esse recurso. 48, 6% da populacdo brasileira tém acesso a coleta de esgoto, mas
s80 mais de 100 milhdes de pessoas sem acesso a esse servico. Apenas 39% dos esgotos do Brasil sdo tratados. A cada
100 litros de agua coletados e tratados, somente 67 litros sGo consumidos em média, ou sgja, 37% da agua no pais é
perdida.

Segundo a Organizacdo das Nacfes Unidas (ONU) a quantidade necess@ria de agua suficiente para atender as
necessidades béasicas de uma pessoa é de 110 litros diarios.

De acordo com a OMS, nos paises em desenvolvimento, grande parte das doencas que se aastram, sdo originérias da
agua de ma qualidade, a partir da ingestéo direta, na ingestéo de alimentos, pelo uso da agua corrompida na higiene
pessoal e no lazer, na agricultura e na inddstria. Temos também doencas relacionadas com as fezes, com o lixo
destinado em lugaresirregulares e com a habitaco em ambientes inapropriados.

Nos ultimos anos a propagacdo dos servicos relacionados ao saneamento bésico no Brasil alcancou profundos avancos,
porém existem muitos problemas relacionados com as desigualdades regionais, que sdo reflexo ao desenvolvimento
desigual do territério brasileiro.

E certo que o baixo investimento em saneamento bésico resulta em um alto custo para a salide pablica. De acordo com
estudos da ONU, investir na dgua e esgoto € um étimo negécio, ja que para cada R$ 1 investido, economiza-se R$ 4 em
gastos com a salde publica, portanto, acdes para melhorar a qualidade do abastecimento de &gua e 0 esgotamento
sanitério, provocam alteracoes diretas nos indicadores de salide da popul agéo.

Em 2013 foi aprovado o Plano Naciona de Saneamento Bésico (Plansab) que consiste em um conjunto de metas e
objetivos para transformar a realidade do saneamento basico no Brasil. Tem como um dos objetivos atingir a
universalizagdo das estruturas do saneamento basico em todo o pais até o ano de 2033.

O municipio de Montes Claros, que esta em crescente desenvolvimento urbano, apresenta problemas préprios das
grandes cidades, sendo um deles a falta e/ou inadequacdo do saneamento bésico, que é fundamental para o combate de
doencas.

O corrego Lages é um dos afluentes do Rio Vieira e tem seu curso transcorrendo entre os bairros Floresta e
Renascenca. Apresenta redes coletoras de esgoto, porém quebram constantemente, além de possuir também ligagdes
clandestinas.

Ao andisar a figura nimero 1, foi possivel observar que a agua se encontra contaminada, o que afeta diretamente a
salide da populacdo, sendo uma area desprotegida e de facil acesso a todas as pessoas que queiram utilizar, da forma
gue achar necessaria. H& vérias casas ao entorno do corrego e as pessoas utilizam dessa &gua para realizar suas
atividades, dividindo o espago com os seus animais domésticos, aumentando assim, o risco de contaminagéo por
diversas doencas.
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E visivel também a degradacio ambiental da &rea, 0 que ocasiona problemas com o odor, assoreamento do corrego,
além de danos para a vida aquética.

Séo fatores predisponentes a proliferacdo de doencas: o ambiente poluido, a inadequacdo do destino dos residuos
solidos, a ndo disponibilidade de agua de boa qualidade para o consumo humano, além da ma disposicéo de dejetos.

Muitas doencas podem ser transmitidas através da agua, pois ela serve como meio de transporte dos agentes
patogénicos eliminados pela populagdo, por meio dos dejetos, ou poluentes quimicos e/ou radioativos que se encontram
nos esgotos industriais.

Os moradores do grande Renascenca em sua maioria possuem rede coletora de esgoto e ndo utilizam diretamente da
agua do cérrego Lages, porém reclamam do incomodo trazido por ele, principalmente do odor. Revelam também que
vérias pessoas vao até essa area para se desfazerem de alguns residuos solidos, poluindo assim, a margem do corrego.
Alguns animais, como cavalos e burros sdo deixados préximos ao corrego, para se alimentarem e fazerem as suas
necessidades bhioldgicas, 0 que também polui 0 meio ambiente. Também foi relatado a presenca de vandalos, que
devastam as redes coletoras de esgoto.

A populacéo revela a necessidade de uma maior fiscalizag8o por parte da prefeitura e pela empresa responsavel pelo
abastecimento de &gua e tratamento do esgoto, além da conscientizacdo e de boas atitudes das pessoas, somente com
boas maneiras 0 meio ambiente sera preservado.

Concluséo/Conclusbes/Consideractes finais

Nas Ultimas décadas houve um aumento significativo na cobertura por alguns servigos relacionados ao saneamento
basico, como o abastecimento correto de agua, a melhoria no esgotamento sanitario, 0 manejo e coleta mais eficaz de
residuos solidos, principamente nos espagos urbanos.

Para que haja a reducdo dos casos de doengas associadas a falta ou inconformidade de saneamento € indispensavel que
a populagdo tenha acesso a uma agua de qualidade, propria para consumo, ao tratamento adequado do esgoto, é
necessario que os residuos solidos possuam uma destinacéo e tratamentos apropriados, além de possuirem instalacoes
sanitérias adequadas e hébitos de higiene. E imprescindivel também, que os 6rgdos publicos ligados & satide promovam
a educagdo sanitéria, por meio da conscientizagdo e campanhas.
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Figura 1: Cdrrego Lages—Montes Claros MG
Fonte: RODRIGUES, C. M. S., 2015.



