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Introducéo

O processo de ensino-aprendizagem fica mais significativo para os alunos se pudermos fazer a conexdo entre as
disciplinas e mostrarmos para eles como as relagdes entre elas acontecem. O presente trabalho tem como finalidade
apresentar uma pratica interdisciplinar entre as disciplinas, Biologia e Espanhol, nas turmas de 1° ano de informatica do
Instituto Federal do Norte de Minas Gerias — IFNMG, Campus Januéria. Para que houvesse uma interacdo, optamos
por trabalhar com os nutrientes alimentares, a partir das comidas tipicas dos paises hispano-americanos.

Ao longo da histéria do ensino de lingua estrangeira, houve um processo de disseminacéo de estratégias para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem. Atualmente a lingua estrangeira estd sendo capaz de se adentrar nas diversas &reas
do conhecimento, possibilitando um ensino mais integrado entre as disciplinas. O ensino do espanhol tem esta
capacidade, pois ndo necessariamente tem que ser conteudista, mas também temético, assim, desenvolve no aluno uma
capacidade mais aplicavel dos assuntos estudados. Os Parametros Curriculares expdem que:

Para ensinar um auno a se envolver no discurso em uma lingua estrangeira, aquilo do que trata a interagdo deve ser
algo com o qual ja esteja familiarizado. Isso pode gjudar a compensar a auséncia de conhecimento sistémico da parte
do aluno, além de fazé-lo sentir-se mais seguro para comegar a arriscar-se halingua estrangeira. (BRASIL, 1998, p.33).

A conexdo entre o Espanhol e a Biologia € importante porque ao relacionarmos o tema da Biologia com a cultura
espanhola, 0s alunos passardo a conhecer mais a respeito da identidade dos povos que fadam a lingua, e,
consequentemente, serd criada uma aproximacdo e quebra de barreiras entre a cultura brasileira e a espanhola. Neste
sentido:

O desenvolvimento da habilidade de entender/dizer 0 que outras pessoas, em outros paises, diriam em determinadas
situacOes leva, portanto, a compreensdo tanto das culturas estrangeiras quanto da cultura materna. Essa compreensao
intercultural promove, ainda, a aceitaco das diferencas nas maneiras de expressdo e de comportamento. (BRASIL,
1998p.34).

Sendo assim, ao trabalhar com os nutrientes alimentares em Biologia a partir de elementos da alimentacdo espanhola,
sera possivel fazer com que os alunos conhecam aspectos relevantes de interago entre as culturas. A bioquimica dos
alimentos foi, portanto, o campo da ciéncia biol 6gica escolhido para essa interdisciplinaridade.

A bioguimica é um campo da ciéncia que busca explicar a vida no seu nivel molecular, e constitui uma area
imprescindivel para uma formacéo critica e reflexiva da grande area do conhecimento que € a Biologia (MARINHO et
al, 2014). Naformagdo basica, este assunto é trabalhado no primeiro ano do Ensino Médio.
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Segundo Marinho et a (2014), o ensino da bioquimica de um modo geral utiliza a aula expositiva e experimentacdes
como recurso didatico, com isso, incentiva a memorizagdo de conceitos, esquemas e leis, suprimindo a reflexdo critica
dos fendmenos vivenciados e ndo contribui de forma efetiva com a apropriagdo do conhecimento.

Por isso, optou-se por trabalhar a Bioguimica, considerando as questfes culturais do nosso pais em conexao
com os paises hispano-americanos, com a finalidade de efetivar a contextualizagdo dos contelidos programéticos. Ao
trazer aspectos sociais e culturais relevantes para a sala de aula, maximizamos a participacdo e a tomada de decisdo,
habilidades necessérias a formacao cidada (NEVES et al, 2018).

Dentre a ampla possibilidade em usar os alimentos como forga motivadora para o ensino da bioguimica, neste trabalho,
optou-se pelos nutrientes organicos (carboidratos, proteinas e lipideos) presentes em pratos tipicos da cultura hispano-
americana. Assim, além de apresentar uma fundamentac&o tedrica sobre a composic¢do quimica da vida, estabelece uma
correlacéo com os aspectos culturais dos paises americanos com dominio da lingua espanhola.

Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido no IFNMG, Campos Januéria, com os alunos do primeiro ano do curso Integrado
ao Ensino Médio Informética para a Internet. A atividade, na perspectiva interdisciplinar, foi desenvolvida visando ao
ensino das principais biomoléculas (carboidratos, lipideos e proteinas), suas estruturas e fungdes organicas e a
correlacdo dessas fungdes com 0s nutrientes presentes nos alimentos de origem americana.

Partindo do pressuposto de que de que o contelido especifico da Biologia apresenta sua complexidade, e da dificuldade
significativa por parte dos alunos na apreensdo dos conceitos e fendmenos relacionados a bioquimica, uma vez que este
aluno, ainda ndo apresenta um conhecimento bésico de quimica e biologia que possibilite uma associac@o entre estas
duas areas do conhecimento e por consequéncia, 0 seu entendimento, foram dadas algumas aulas expositivas

dialogadas para que os alunos aprendessem o contelido. Nesta etapa, buscou-se apresentar 0s conceitos relativos a
estrutura e funcdo das biomoléculas e as principais fontes de alimentos ricas nesses nutrientes. Além disso, foram
conceituados outros ingredientes como gluten, dmega, |actose e gordura hidrogenada, e foram abordadas as diferencas
entre alimentos industrializados do tipo light, diet, zero, e zero lactose. A partir disso, o professor de espanhol deu

inicio ao ensino do vocabulario referente aos alimentos e seus nutrientes.

Desse modo, para 0 estudo da bioquimica, optou-se por trabalhar com um conjunto de atividades pedagdgicas
organizadas de maneira sistematica de modo a facilitar o entendimento dos principais grupos de biomoléculas a saber:
carboidratos, lipidios e proteinas.

A primeira atividade foi planejada para efetivar a familiarizagdo dos alunos com os rétulos de alimentos utilizados por
eles no dia-a-dia. Com um roteiro sistematizado, foi demonstrado que os aimentos sdo constituidos por substancias
guimicas, as mesmas que compdem 0 nNosso organismo. Nesta ocasido, foi trabalhado as ideias de porcdo, calorias por
porcdo, valor didrio (VD), aém dos nutrientes obrigatdrios, em rétulos de alimentos, preconizados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA).

Uma vez apresentado todos os nutrientes presentes nos rétulos dos alimentos, seguimos para o estudo dos grupos
bioguimicos. Neste momento do trabalho, um estudo minucioso acerca das moléculas organicas foi desenvolvido com
0 objetivo de explanar as suas propriedades e funcdes no NOsso corpo.

Seguimos com uma atividade tedrico - pratica, com o intuito de demonstrar a presenca destes nutrientes nos alimentos
estudados, principalmente carboidratos e lipidios.
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Com o objetivo de desenvolver o espirito coletivo através das interagdes sociais, 0 segundo momento se desenvolveu
com equipes de trabalho e em caréter interdisciplinar. Onde cada equipe ficou responsavel por um nutriente escol hido,
presente em um prato tipico de um determinado pais hispano-americano previamente determinado, para pesquisa e
apresentacéo.

Em seguida, os alunos buscaram receitas tipicas para demonstrar, por meio delas, quais nutrientes s8o mais usados. A
apresentacdo final aconteceu por meio de uma exposicdo das comidas tipicas de paises da América central e de sul,
onde os alunos puderam demonstrar suas habilidades culinarias e o conhecimento a respeito dos nutrientes alimentares
e da cultura dos paises estudados.

Resultados e discussao

O tema composi¢cdo quimica dos seres vivos foi desenvolvida durante a exposicdo do contelido. Nesta
ocasido foram apresentados os principais componentes quimicos dos seres vivos. Os alunos demonstraram interesse e
participaram intensamente da exposicdo dialogada. Percebeu-se, com isso, que os estudantes compreenderam néo
somente, a funcéo das moléculas organicas, mas também, a importancia do conhecimento dos nutrientes presentes nos
alimentos para o desenvolvimento de uma vida saudavel.

Conclusdes

A utilizacdo da metodologia, andlise de alimentos para a compreensdo da bioguimica, associado ao estudo da
lingua espanhola se mostrou eficaz para esses alunos, pois contextualizou a bioguimica e fomentou a reflex&o critica
sobre aimportancia de uma alimentacéo saudavel, consumo consciente e vigilancia social.
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