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Introducéo

Medicamento é definido como toda substancia inclusa em um produto farmacéutico usado com finaidade profilética, curativa, paliativa ou para fins de

diagnéstico, considerado objeto terapéutico utilizado para diminuir o sofrimento causado por uma doenga ou mesmo para curé-la (MINISTERIO DA SAUDE,
1998). A defini¢8o de automedicagéo é
considerada como a prética na qua individuos ou seus responsaveis tomam a iniciativa, sem prescricdo médica, de consumir medicamentos sob a
responsabilidade de risco proprio sem o acompanhamento de um profissional responsavel, com o intuito de diviar sintomas ou até mesmo tratar doencas
(ALVES; MALAFAIA, 2014). A automedicagdo expandiu-se no mundo
resultando em um problema de salide publica. Existem vérias razdes que levam um individuo a se automedicar, dentre elas a dificuldade para ter acesso aos
servigos bésicos de salide e ao profissional responsavel pela prescricdo de medicamentos. Pode-se também citar a falta de fiscalizagdo dos 6rgéos publicos
competentes, diversas propagandas de interesses comerciais que induzem a populagdo a se automedicar e o mercado farmacéutico que disponibilizam
medicamentos a venda sem a prescricdo de um profissional responsavel gerando assim uma maior familiaridade do usuério com os farmacos (SILVA et al
., 2013; IURAS et al., 2016 ). O ato de se automedicar é potencialmente prejudicial a salde, pois mesmo os
medicamentos de venda livre, considerados simples e sem efeitos colaterais podem acarretar prejuizos como reagdes de hipersensibilidade, efeitos adversos,
hemorragias digestivas, dependéncia ou resisténcia, mascaramento ou agravamento de varias doengas, interacdes medicamentosas, entre outros, gerando assim
um aumento nos gastos que envolvem a salide publica (SILVA et al.,
2013). Desta maneira, tendo em vistaa
automedicagdo como um problema de salide publica, este estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia da automedicagdo, fatores associados a esta prética e
identificac&o dos tipos mais comuns de medicamentos utilizados sem prescricdo médica, entre os estudantes universitarios da area de ciéncias da salde, de uma
Universidade publica, no norte do Estado de Minas Gerais.

Material e métodos

Trata-se de um estudo exploratério, analitico, de abordagem quantitativa. Teve como cendrio o Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde de uma
universidade publica, situada em uma cidade no Norte do Estado de Minas Gerais, Brasil, que oferece os seguintes cursos na &rea da salde: Ciéncias
Bioldgicas, Educacéo Fisica, Enfermagem, Medicina e Odontologia Os critérios de
inclusdo para o presente estudo foram estar devidamente matriculados nos cursos de Ciéncias Bioldgicas, Educagdo Fisica, Enfermagem, Medicina e
Odontologia, desgjar participar do estudo e ser maior de 18 anos. Havia no cenario do estudo, 370 estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas, 565 de
Educacéo Fisica, 191 de Enfermagem, 399 de Medicina e 248 de Odontologia. Totalizando 1.773 estudantes. Para definicdo do nimero minimo
de participantes do estudo foram utilizados para os célculos os seguintes parametros: prevaléncia conservadora de 50% para ocorréncia do fenémeno de
automedicacdo, populagdo de 1.773 estudantes, margem de erro de 3,5% e nivel de confianca de 95%. O numero identificado foi acrescido de 15% para
eventuais perdas. Dessa forma, o nimero minimo de estudantes para o estudo foi de 500 individuos. Para o desenho amostral utilizou-se a amostragem
probabilistica estratificada e a selecéo dos participantes ocorreu de forma aeatdria, respeitando a proporcionalidade de estudantes por curso sendo definidos
112 estudantes do curso de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, 157 de Educagéo Fisica, 75 de Enfermagem, 115 de Medicina e 79 de Odontologia, totalizando
538 estudantes. A coleta de dados foi efetuada entre dezembro de 2016 e maio de 2017, no Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Salde, local onde os cursos estdo sediados. Os dados foram coletados nas salas de aulas, em horérios pré-estabelecidos, sem interferir nas
atividades académicas dos estudantes, antes da distribuicdo dos questionarios foi explicado os objetivos da pesquisa e esclarecido acerca do sigilo dos dados
individuai's, assegurados pela ndo identificagdo dos académicos, e apds a defini¢do e consentimento dos envolvidos quanto aos aspectos éticos e logisticos os
questionarios foram auto aplicados. A pesquisadora esteve disponivel para explicagbes adicionais a0 questionario no momento da coleta de
dados. A variavel dependente do estudo foi a automedicacdo, aferida pela seguinte questdo: Alguma vez se automedicou. A
resposta foi categorizada em sim (realiza a prética de automedicagdo) e ndo (ndo se automedica). As covaridveis foram agrupadas em caracteristicas
sociodemogréficas, académicas, estilo de vida e em aspectos relativos a automedicagdo. Entre as covaridveis sociodemogréficas, incluiram-se sexo, idade
(dicotomizada usando-se a média como ponto de corte), estado civil (categorizado em casado e solteiro), renda mensal (dicotomizada em até um salério
minimo e acima de um sal&rio minimo), com quem reside (dicotomizada em reside com pais €/ou conjuge — reside com outros (amigos, familiares e sozinho).
As caracteristicas académicas incluiram curso, periodo em que estd matriculado e feliz com o curso (categorizada em sim e n&o) e as relativas ao estilo de vida
foram categorizadas em sim e ndo. Entre os aspectos relativos a automedicagéo incluiram-se frequéncia com que se faz a automedicagéo (dicotomizada em
raramente e com frequéncia), quando automedica segue instrugéo (dicotomizada em ndo, farmacéutico ou profissional ndo médico e amigos, internet, bula) e
situagbes em que recorreu a automedicagdo (dicotomizada em obstipagdo, estados gripais e constipagdo; diarreia, nduseas e vOomitos, rinorreia, tosse e
rouquiddo, cefaleia e febre; dores musculares, dores menstruais, ansiedade; queimaduras de 1° grau, micoses, picadas de insetos, contracepgéo de emergéncia e
outros. As informagdes coletadas foram analisadas por meio do programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 17.0 (SPSS for Windows, Chicago, EUA). Todos os participantes foram orientados sobre a pesquisa e
apresentaram sua anuéncia, através da assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e discussao

Por meio do célculo amostral foi determinado um niimero minimo de 500 estudantes. Participaram do estudo 538 estudantes dos diversos cursos. Dessas 94%

(n) relataram ja ter realizado a prética da automedicag&o. Dentre as justificativas

para a realizagdo da automedicacdo as mais utilizadas pelos entrevistados foram problema de salde ligeiro, seguida pela poupanga de tempo e redugéo de

custos (evitar pagar uma consulta). Quanto aos medicamentos mais consumidos pelos estudantes, destacaram-se 0s descongestionantes nasais; seguido por

outros, antiacidos/antiulcerosos, anti-histaminicos, vitaminas e sais minerais, laxantes e antitlssicos/expectorantes. Em relagdo a influéncia para se realizar a

automedicacdo, os estudantes destacaram os familiares/amigos, seguidos de iniciativa propria, profissiona de saide (Médico, Enfermeiro, Dentista,

Farmacéutico) e prestiiigégaoeionparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais — FA PENHG Baswsi ddospovelsfio de DtonéieEicaamphisqUbbaaredar@s050
foram: sexo, faz uso de bebida alcodlica, tem momentos de lazer, trabalha além de estudar e esta feliz com o curso.
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Na andlise multipla, constatou-se que a pratica de automedicagdo foi maior entre os estudantes do sexo feminino e em quem faz uso de bebida alcodlica. Por
outro lado a automedicacéo foi menor entre os estudantes que trabalham além de estudar (tabela 1).

A prevaléncia de automedicag@o € maior entre as mulheres, possivelmente
devido a tendéncia de ter maiores cuidados a salide se comparadas aos homens, favorecendo assim a prética da automedicacdo. Além disso, esta prevaléncia no
sexo feminino pode também estar relacionada ao uso de medicamentos entre as mulheres em todas as fases da vida, por inimeros problemas de salde
frequentes como as colicas menstruais, entre outros(SILVA et al.,

2013). No presente estudo
encontrou-se uma associagdo significativa entre uso de dcool e automedicacdo, ou seja, a prética de automedicagdo foi maior entre os estudantes que bebem.
No entanto, tal associag@o pode ser explicada pelo fato de que os estudantes que fazem uso de bebida alcodlica se automedicam devido aos efeitos do uso de
dcool como nduseas, vomitos e dores de cabeca. A diregdo dessa associagdo ndo pode ser identificada no presente estudo, uma vez que se trata de uma
pesquisa de cunho transversal que nd permite estabelecer relagbes de causa e efeito (MOREIRA; SENA; OLIVEIRA,
2010). A préticade
automedicagdo foi menor entre os estudantes que trabalham aém de estudar. O que pode ser explicado pelo fato de a influéncia que as condigdes financeiras
provocam sobre a prética da automedicacéo é grande, uma vez que universitérios tem o tempo preenchido por indmeras atividades académicas, diminuindo as
chances de trabalharem e ndo possuir recursos proprios para custear uma consulta médica, optando na grande maioria pela automedicagdo, aumentando assim,

0s riscos & propria salide, resultado este apontado neste estudo e em outro estudo (JUNIOR; FILHO; AZEVEDO, 2013).

Conclusio

O presente estudo demonstrou que ha uma ocorréncia elevada quanto & prética da automedicacso pelos estudantes da érea da satide. E Importante ressaltar
gue esse grupo constitui uma amostra privilegiada ndo somente em termos de escolaridade, mas também de conhecimento em relagéo aos cuidados e educagéo
em saiude. Mas o fato dessa populagdo possuir um, presumivel, maior conhecimento sobre esses medicamentos ndo os isenta de riscos inerentes a tal
prética. Nesse estudo a automedicacéo esteve
associada a aspectos sociodemogréficos, do estilo de vida e académicos. Os medicamentos mais citados foram os descongestionantes nasais e
anti&cidog/antiulcerosos. A prética de automedicac@o foi justificada principalmente por tratar-se de um problema de saide ligeiro, poupanga de tempo e
redugéo de custos com consultas médicas. Vale destacar também a necessidade do
desenvolvimento de outros estudos com enfogque nesse assunto em outras instituicdes de ensino e/ou sociais, objetivando a formag@o de profissionais
sensibilizados para a preservagéo e na manutencao da salde.
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Tabela 1: Fatores associados & automedicacdo entre estudantes universitérios da &rea da salide. Norte de Minas Gerais, Brasil, 2017.

Variaveis Independentes RP gjustada* 1C 95% pvalor
Sexo

Feminino 1,03 1,01-1,05 0,01
Masculino 1

Uso de Bebida Alcoolica

Sim 1,02 1,01-1,04 0,02
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Trabalha Além de Estudar

Néo 1

Sim 0,95 0,93-0,98 0,00

(*) Regresséo de Poisson, com variancia robusta
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