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RESUMO

O presente texto pretende analisar o ensino de ciéncias para aunos com necessidades especiais e 0 quao o meio pode afetar o aprendizado desses, ja que
precisamos de métodos pedagdgicos que melhore a qualidade do ensino. A partir do nosso trabalho como académicos da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes- MG) e bolsistas do Programa Instituciona de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia- PIBID, e com o apoio da instituicdo de ensino Capelo
Gaivota, na qual destina seu trabalho a habilitagdo de alunos com necessidades especiais ao convivio na sociedade, foi realizado um projeto de conscientizagéo
paramelhoria da alimentacéo dessas pessoas. Para isso, inseriu- se métodos pedagdgicos, que conseguissem captar a atencéo e o entendimento dos mesmos.

Palavras-chaves: portadores de necessidades especiais; alimentacéo; ensino.

INTRODUGCAO

O conceito para designarmos as pessoas com deficiéncia antigamente era mais amplo, ja que ndo era dado tanto valor como hoje. Contudo, durante a
Convencéo Internacional Sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, assinada em Nova Y ork, em 30 de marco de 2007, foi feito um conceito mais adequado
a0 mundo contemporaneo:

Artigo 1 (...) Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensoria, os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condigdes com as demais pessoas(Convencéo Internacional Sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, 2007).

Segundo o artigo 26 da Constituicéo Universal dos Direitos Humanos de 1948, todos tem o direito a instrug@o, sendo ela gratuita nos graus elementares e
fundamentais. Dessa forma, a Constitui¢do Brasileira de 1988 aborda por meio de leis, a integracdo de criangas com necessidades especiais nas escolas
publicas e privadas.

Com o tema, vérias conferéncias mundiais foram realizadas em prol de uma regulamentacdo no ensino a criancas e adultos com necessidades especiais.
Dentre elas, a Convencéo de Guatemala, de 1999, que reflete a necessidade de acabar com o preconceito que ha com os mesmos; outra a se destacar foi a
Declaracio de Nova Delhi, de 1993, realizada na india. O presente texto teve como abordagem principal, o direito a toda crianga, jovem e adulto a educagéo
bésica e ampliagdo as oportunidades de aprendizagem. Além dessas, em 1994, em conferéncia Mundial de Educacéo Especial, realizada na Espanha, foi
assinada a declaragéo de Salamanca. Tal documento preconiza as garantias ao acesso a educagao, independentemente das diferencas fisicas ou intelectuais.

No Brasil foram firmadas algumas leis que garantem o ensino especial. S8o elas: A lei 7.853, que aborda a integracdo social de pessoas portadoras de
deficiéncia; a lei 9934/96, Lel de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, que firma a gjuda financeira Governo- escola; e a lei 10.845, que institui o
Programa de Complementacéo ao atendimento Educacional Especializado as Pessoas Portadoras de Deficiéncia.

A perspectiva sobre ainclusdo surge para o auxilio a pessoas portadoras de alguma necessidade especial. Assim sendo, torna- se necessario ainser¢éo dos
mesmos na sociedade. O uso do termo Inclusdo Socia na educagdo, que teve inicio nos Estados Unidos, através da Lel Plblica 94.142, de 1975, segundo
informagdes de Mrech (2001), passa a ser abordado em vérios artigos, que dizem respeito ao tema. De acordo com Lacerda (2006), essa inclusdo é uma questéo
de adaptacéo e uma preparagéo maior para os profissionais que lidam com essas pessoas. Além de fazer com que eles possam aprender no seu ritmo, sendo ele
gradual elento.

“O termo Educag&o Inclusiva é bastante amplo e pode dizer sobre vérias diretrizes e temas, mas que geralmente esté ligado a inser¢@o de pessoas com necessidades especiais no ensino
regular e também ao mercado de trabalho. Esta insercéo ocorre por meio de projetos sociais e hoje j& podemos perceber que de vérias maneiras ela esté presente no nosso dia a dia e na
forma como nossa sociedade vive. Isto foi efetivado através de politicas plblicas que buscam viabilizar acessibilidade em diferentes espagos como escolas, servigos plblicos e

empresas.” (Pacievitch 2008).
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Devido a necessidade que os alunos portadores de alguma deficiéncia apresentam, o professor na sua funcéo de educador deve avaliar as peculiaridades do
estudante. O mesmo deve abordar o aluno se atentando a perspectiva em que ele estainserido, ou sgja, por meio do seu convivio familiar e social.

Dessa forma, os professores necessitam buscar capacitaces adequadas para diversas situagdes. Além disso, devem manter uma aproximagdo com o
nicleo familiar que essas pessoas estéo inclusas. O professor deve aprimorar interdisciplinarmente, a carga de experiéncias provinda do individuo.

Portanto, o este trabalho visa formas de ensinar ciéncias para alunos especiais. Com base em outros textos que tratam desses métodos, os quais foram
mediadores para este trabal ho:

“As metodologias diferenciadas, como palavras-cruzadas, atividades tedricas, jogos, préticas, experiéncias, aulas ilustrativas e projetos feitos com essas pessoas, devem ser abordados
através do conhecimento empirico e cotidiano deles. Dessa forma, em suas aulas, a professora desenvolveu essas metodologias, que integraram estes alunos na turma, trazendo os para
dentro do contexto de sala de aula, gjudando-os a construir uma linha de raciocinio a respeito de determinado tema na prética. Os resultados obtidos pela autora foram satisfatorios,
porgue os alunos com necessi dades especiais demonstravam ter assimilado muito do contelido” (Mathias, 2009).

METODOLOGIASAPLICADAS

Académicos e coordenadores da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes- MG), com apoio da instituicdo de ensino Capelo Gaivota, por
meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo a Docéncia- Pibid, no semestre 2/ 2016, foi realizado um projeto de conscientizagdo de uma vida melhor
para essas pessoas. Dessa forma, algumas metodologias foram utilizadas para o desenvolvimento do conhecimento dos mesmos, e que seré abordado no neste
texto.

Para isso, inseriu- se esses métodos pedagdgicos, que consigam captar a atengdo e o entendimento dessas pessoas. Nos primeiros dias do projeto, os
académicos “abriram a mente” dos alunos, sobre a importancia de ingerir alimentos que continham vitaminas e sais minerais esséncias para 0 Nosso Corpo,
trazendo imagens chamativas dos alimentos, além da explicacdo dos beneficios dos mesmos.

Ap6s a demonstragdo e explicagdo da funcionalidade dos alimentos benéficos a salde fisioldgica do corpo humano foi demonstrado aqueles que séo
contrérios, que atacam nosso sistema de forma silenciosa, que nos “matam” aos poucos, sem aparecer sinais desta destruicéo, como € o caso dos enlatados e
refrigerantes.

Nas aulas préticas, os aunos, que conheciam tons e cores das frutas, verduras e comidas “maléficas’ ao organismo, fizeram uma atividade na qual
foram propostos para eles colorirem os desenhos e tentassem discernir os alimentos que sdo prejudiciais e os colaboradores que gjudam na manutencao
saudavel do corpo. Além disso, usou- se ainda recortes de gravuras dos alimentos ditos como “saudéveis’ e “ndo saudéveis’, fazendo com que eles
percebessem essa diferenga e colassem- nas em cartazes com os subtitulos supracitados.

Com a intervengdo abstrata, usando- se de papéis e imagens de computador, foi levado ideias concretas, ou sgja, frutas, verduras, refrigerante, doces,
temperos; para que eles pudessem buscar os sabores caracteristicos de cada um. Com o auxilio de uma venda, colocada sobre os olhos, impedindo-se assim, o
sentido da visdo, e agugando o poder do paladar deles, fazendo com que eles comessem e distinguissem o alimento que fora dado.

Por meio de gincanas e jogos, os alunos se sentiram mais a vontade e querem aprender mais. Com isso, 0s académicos utilizaram uma brincadeira
muito conhecida em eventos, para descontracdo. O objetivo é que eles possam aprender brincando. Escolheram cinco pessoas para uma equipe e cinco para
outra. Com duas mesas centrais, colocaram os aimentos em ordem de consumo, fazendo com que cada participante comesse o mesmo alimento do outro. Por
fim, ganhava a equipe que comesse mais rapido que o outro. Dessa forma, foi feito até que todos os alunos presentes participassem, pois aém da disputa
amigavel e dando prética ao contelido ministrado, também teria que haver a introducdo deles ao meio social. Assim, proporcionando a eles, a0 mesmo tempo,
diversdo e o conhecimento prético do cotidiano deles, os quais o contelido esta incluido.

RESULTADO
Diante do exposto, foi observado, que os alunos mostraram- se dispostos a serem mais cuidadosos com a nutricdo do corpo e hébitos de vida

saudaveis, por exemplo, 0s mesmos conseguiram discernir sobre os alimentos bons e ruins, e com base na alimentacdo saudavel que a escola ja oferecia os
alunos pararam de trazer alimentos que ndo eram saudaveis.

CONCLUSAO
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Conclui- se que, aém do ensino e metodologias desenvolvidas, os educadores devem se atentar a questéo cotidiana a que estes portadores de
necessidades especiais estdo envolvidos. |sso, por meio do apoio da comunidade escolar, fazendo com que todos possam estar cientes dos projetos que estédo
sendo transmitidos, e além da estrutura fisica da escola, dando suporte e a adaptagdo necesséria a esses alunos para que haja melhores resultados. Destacando,
também, a importancia do apoio que a familia deve exercer sobre o ente. Segundo Immanuel Kant, grande fil6sofo da era moderna, “o ser humano é aquilo que
aeducacéo faz dele”, dessa forma a conscientizacéo de atitudes para uma vida saudével é de sumaimportancia para essas pessoas.
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