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Introducdo

Os profissionais da Odontologia estdo expostos a um risco elevado de acidentes com instrumentos perfurocortantes
durante os procedimentos realizados em suas atividades clinicas, que, por sua vez, estdo associados ao risco de
transmiss&o ocupacional de diversos agentesinfecciosos (MARTINS et al., 2004; ALI et al., 2017).

O acidente envolvendo material bioldgico potenciamente contaminado pode trazer repercussdes psicossociais ao
profissional acidentado, provocando mudangas nas relages sociais, familiares e de trabalho (ANDRADE et al., 2013).

Condutas adequadas devem ser divulgadas entre esses profissionais e adotadas em estabelecimentos de salde. Sendo
assim, o objetivo desse estudo foi verificar 0 conhecimento dos riscos em relacéo acidentes ocupacionais dos docentes
do curso de odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES que atuam em clinicas
odontol 6gicas de ensino e suas atitudes frente a0s mesmos.

Material e métodos

Trata-se de um estudo de delineamento transversal de abordagem quantitativa composta por 35 profissionais que atuam
nas clinicas de graduacéo do curso de Odontologia da UNIMONTES, no periodo de fevereiro 2016 a fevereiro de 2017
, aravés de um questiondrio semi-estruturado autoaplicavel.

O instrumento de coleta de dados foi elaborado levando em consideracdo o marco tedrico disponivel na literatura
acerca do assunto. Inicialmente, realizou-se um estudo piloto com 5 docentes para testar o instrumento de coleta de
dados.

O tratamento estatistico foi conduzido no programa IBM SPSS verséo 22.0.

Este projeto foi desenvolvido de acordo com os preceitos éticos determinados pela Resolugdo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Naciona de Salde, Ministério da Satide, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIMONTES (CEP), todos os(as) participantes que aceitaram participar deste estudo foram devidamente
esclarecidos(as) e informados(as) sobre os objetivos e método do projeto, sendo convidados(as) a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e discussao
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Em um total de 35 entrevistados 50% tinham 13 anos como docentes na Unimontes e 54,3% eram do sexo feminino.
Em estudo de GARCIA e BLANK (2016) a prevaléncia de exposi¢fes ao longo da vida profissional entre cirurgifes-
dentistas foi de 39,1%, valor muito acima do encontrado nesta pesquisa, onde apenas 3,9% relataram envolvidos em
acidentes com material perfurocortante ou com respingos de sangue ou fluidos corporais.

Em pais em desenvolvimento, como a india, foi relatado por CARDO et al., (1997), que entre 40% a 65% das
infeccdes pelo virus da Hepatite B e pelo virus da Hepatite C em profissionais de salde podem ser atribuidas a
exposi¢do ocupacional percutanea.

Segundo este trabalho, os fatores que mais contribuem para os acidentes de trabalho nas clinicas odontoldgicas da
UNIMONTES sdo ritmo de trabalho intenso, acimulo de funcéo, falta de treinamento, falta de atualizacéo, falta de
equipamento individual e coletivo e falta de atencéo e cuidado.

Sobre a necessidade de receber treinamento especifico para 0 monitoramento de acoes de vigilancia em acidentes com
material bioldgico, 94,3% gostariam de receber esse tipo de treinamento, valor superior ao encontrado na pesquisa de
ALl et al. (2017), no qual 82,4% votaram afavor de programas de treinamento sobre o risco ocupacional.

Seguindo este resultado, no trabalho de DA SILVA e MASTOENI (2009) foi relatado a necessidade de alternativas
para melhorar os resultados sobre o conhecimento relacionados a biosseguranca e as principais sugestoes foram
desenvolver cursos de aperfeicoamento especificos para os professores.

Desta forma, para GARCIA e BLANK (2006) a educagdo continuada dos profissionais da Odontologia deve ser
direcionada para melhorar o conhecimento dos profissionais a respeito da transmissdo de doencas infecciosas, sendo
essa para eles a Unica maneira na qual se pode obter uma conscientizagdo da necessidade de aderir a medidas de
controle deinfeccdo amaterial biol gico.

Segundo SASAMOTO et al. (2010) vale ressaltar aimportancia de se conhecer a respeito da epidemiologia relativa aos
acidentes ocupacionais para direcionar as agOes educativas, pois em nosso estudo 100% dos participantes concordaram
gue acidente ocupacional com material biol6gico acarreta transtorno navida do professional. -

Mesmo assim, GARCIA e BLANK (2006) afirmam que 77% dos seus entrevistados ndo fizeram algum curso
envolvendo biosseguranca nos Ultimos 2 anos, valor superior ao encontrado nesta em pesquisa, onde 62,9% relataram
gue néo realizaram curso sobre biosseguranca nos 2 Ultimos anos e ainda 60% relataram que ndo sdo discutidas as
medidas de prevencéo de acidentes com material bioldgico nas reunides em seu setor de trabalho.

Para MARTINS, PEREIRA e FERREIRA (2009) parte dos acidentes ocupacionais ndo sdo registrados. Ja nesse
estudo, mais de 50% dos entrevistados néo relataram o fato ocorrido, e 0 motivo mais comum, para 31,8%, em néo
reportar os acidentes o foi desconhecimento dos relatorios de notificagdo. Além disso, em nosso trabalho, 34,3% dos
entrevistados ndo sabem a quem devem relatar uma exposi¢do ocupacional a sangue e fluidos corporais

Saobre o relatério de notificagéo, 65,7% dos participantes da pesquisa consideram que registrar o acidente com material
biolégico € importante para subsidiar agdes de prevencéo adequadas; de acordo com MARTINS, PEREIRA e
FERREIRA (2009) que citam o relatério preenchido apds o acidente como uma importante ferramenta para uma gestéo
eficiente na exposicdo e também para a identificacdo de perigos no local de trabalho e avaliacdo de medidas
preventivas.

Conclusao

O risco bioldgico é iminente para a equipe odontoldgica, entender a biosseguranca como base educacional é
fundamental do ponto de vista cientifico, mas, a0 mesmo tempo, estratégico para garantir a seguranca biolégica dos
individuos no ambiente que os cerca. Os participantes da pesquisa apresentaram dados relativos a acidentes
ocupacionais inferiores a0 apresentados em outras pesquisas, mas a grande maioria ndo realizou algum curso
relacionado a biosseguranca nos Ultimos 2 anos; reforgando a necessidade de terem uma educacéo continuada sobre o
tema, focado em estratégias de educacdo e prevencéo de acidentes com materia bioldgico e na sensibilizacéo deste
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instituicdo para que problemas nesse sentido sejam evitados.
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