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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS, 2000)define obesidade como uma doenga caracterizada pelo excesso de
gordura corporal que traz prejuizos a salde, estando diretamente relacionada como fator que pode originar doengas
crénicas. A obesidade na infancia € um fator que pode tornar o adulto obeso, podendo desenvolver ao longo da vida
doencas, como: problemas cardiovasculares, lesdes nas articulagcdes, diabetes, gordura no figado, reducdo da
autoestima, podendo ainda levar a depresséo que pode desencadear uma sindrome ou abstinéncia alimentar, agravando
mais o problema da obesidade. De acordo com Almeida (2016) a obesidade é uma doenca causada por uma complexa
interacdo entre 0 ambiente, a predisposicdo genética e o comportamento humano.

A obesidade pode ser causada por diversos fatores, dentre os mais comuns estdo a genética e a alimentacdo. A genética
representa 50% de chance de pais obesos terem filhos acima do peso, em contrapartida, ndo significa que todos os
filhos serdo obesos. Os filhos tendem a ter aspecto corporal semelhante dos seus pais, estudos apontam que criangas
com pa e mée obesos tém 80% de chance de se tornarem obesas na vida adulta; criangas com apenas um dos pais
obesos tem 40% de chance de se tornarem obesas; e criancas que tém pai e a mée com peso saudavel tem 10% de
chance de se tornarem obesas na vida adulta. Segundo Monteiro e Camelo Janior (2007), a nutricdo garante a crianca
um 6timo desenvolvimento, em condigdes favoraveis, como boa salide e acesso a alimentos em quantidade e qualidade
adequados.

A pesquisa se justifica a partir do momento que se observa a falta de informagfes sobre a obesidade na cidade de
Januéria— MG. Havendo necessidade de divulgacado dos riscos da obesidade que cresce de forma significativa no Brasil
e no mundo, atingindo principalmente criangas e adolescentes. O objetivo do estudo € avaliar os indices de obesidade
em escolares das escolas publicas da cidade de Januaria— MG.

METODOLOGIA

O estudo é do tipo descritivo e quantitativo (GIL, 1996). A populacado foi constituida por escolares adolescentes da rede
publica de ensino, da cidade de JanudriaaMG. A amostra foi composta por 1604 adolescentes, sendo 818 do sexo
feminino e 786 do sexo masculino, com idade entre 12 e 18 anos.

Este trabalho consiste em um estudo de levantamento epidemiol 6gico observacional. A amostra inicial foi composta
por alunos divididos em dois grupos;, GRUPO A: Alunos OBESOS SEDENTARIOS; GRUPO B: Alunos NAO
OBESOS.

A Organizagdo Mundia da Salde (OMS) recomenda o indice de Massa Corporal (IMC) como um indicador da
gordura corporal, porém é confiavel apenas para sedentérios. Realizou-se as medidas das espessuras de dobras cuténeas
através da classificagdo do percentual de gordura de cada individuo utilizando o protocolo de Boileau et al. (1985),
especifico para adolescentes. As dobras cuténeas avaliadas foram: triceps e subescapular para ambos 0s sexos,
usado o seguinte cdculo: para 0 sexom masculino %G= 1,35(TR+SE) — 0,012(TR+SE) 2 - 4,4, e feminino %G=
1,35(TR+SE) —0,012(TR+SE) 2 - 2,4 (BOILEAU, 1985).
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RESULTADOSE DISCUSSAO

O estudo evidenciou que 10,3% dos meninos e 28,9% das meninas foram classificados como obesos. Resultados mais
expressivos foram encontrados em um estudo readlizado durante o evento “Mais salde: todos juntos contra a
obesidade”, quando se verificou que 51,86% dos meninos e 30,77% das meninas estavam em sobrepeso (VIEIRA ;
MACHINESKI; LOPES; FAVIL; PAULA, 2016).

Os dados do estudo divergem aos resultados encontrados em uma pesquisa realizada na cidade de Porto Velho (RO),
feita com 820 escolares, que evidenciou que 27% dos pesquisados estavam com sobrepeso e 19,2% estavam com
obesidade (SANTOS; FARIAS, 2015).

Achados que divergem do estudo ainda foram encontrados em um estudo realizado no estado de Santa Catarina com
140.878 escolares, no qual as prevaéncias de sobrepeso e obesidade encontradas foram de 154% e 6%
respectivamente (RICARDO, 2009).

CONCLUSAO

O principal achado do estudo é que 19,2% dos pesquisados estao obesos, esse resultado é preocupante, pois o nimero
de adolescentes obesos vem crescendo significativamente no Brasil e no Mundo. Com base nos achados, acredita-se
que os professores de Educacéo Fisica possam preparar as suas aulas, enfatizando as atividade aerdbicas.

Enfatiza-se também a importancia da integracdo de toda comunidade escolar e da familia a fim de propiciar ao
adolescente a formagao de habitos de vida saudéveis, prevenindo assim o aumento da preval éncia da obesidade.
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Tabela 1: Comparacdo de adolescentes obesos e ndo obesos
Variaveis Mas Relativo % Fem Relativo %  Geral  Relativo %

Obesos 81 10,3 237 28.9 318 19.8

Nio Obesos 705 89.7 581 71.1 1.286 80.2

Total 786 100 818 100 1604 100




