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Introducao

O envelhecimento populacional pode ser evidenciado tanto em paises desenvolvidos como nos em desenvolvimento, ocorrendo de
maneira distinta. Nos paises com maior grau de desenvolvimento essa transi¢do acontece de modo gradual e lenta e nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, de forma mais abrupta e acelerada (CHIANCA, 2013).

Com o avancar da idade, diversas questdes tornam-se um desafio para 0s idosos, uma vez que o envelhecimento esta intimamente
associado ao processo de fragilizagdo. O termo fragilidade pode ser definido como a reducdo da reserva homeostética, resultando no
aumento da vulnerabilidade do idoso ao declinio funcional e suas consequéncias (MORAES et al., 2016; NASCIMENTO,;
SANTOS, 2016) ou com o grau de vulnerabilidade do idoso a desfechos adversos (GORDON; MASUD; GLADMAN, 2014), dentre
eles as quedas.

A queda é definida como o contato ndo intencional com a superficie de apoio, resultante da mudanga de posicéo do individuo para
um nivel inferior & sua posi¢do inicial, sem que tenha havido um fator intrinseco determinante ou um acidente inevitavel. Este
evento é considerado uma das causas mais comuns de hospitaliza¢do na populagéo idosa (AGS, 2010).

Assim, o estudo justifica-se pela necessidade de se determinar, conhecer o problema quedas em idosos frégels, para assim,
implementar préticas baseadas em evidéncias cientificas, que impactem na prevencao deste acometimento em idosos frageis. Dessa
forma, este estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia de quedas em idosos frégeis atendidos em um servigo de atengdo a
salde do idoso do Norte de Minas Gerais.

Material e métodos

Trata-se de estudo quantitativo, transversal, com amostra de conveniéncia, no qual participaram 250 idosos que aguardavam por
atendimento em um servico de atengéo a salide de Minas Gerais, entre o periodo de Janeiro a Junho de 2017.

Os critérios de inclusdo considerados foram: ter idade igual ou superior a 60 anos e estar em atendimento no Servico de Atencdo a
salide do Idoso no periodo estabelecido para a coleta de dados. Foram excluidos aqueles que ndo consentiram participar do estudo ou
nao tiveram sua participacao autorizada pelo responsavel/cuidador.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questiondrio contendo questfes objetivas, desenvolvido pelos
pesquisadores, com o proposito de alcancar os objetivos do estudo. O question&rio continha variaveis relacionadas ao perfil
sociodemogréafico e clinico, como: sexo, idade, estado civil, cor/raca, escolaridade, uso de éculos, uso de aparelho auditivo, uso de
dispositivo de marcha, uso de polifarméacia, prética de atividade fisica, orientagdo sobre quedas, uso de antidepressivos, uso de
ansioliticos, uso de diuréticos, presenca de doencas neurolégicas, metabolicas e/ou musculoesqueléticas. Além das diretamente
relacionadas, como: histérico de quedas no Ultimo ano, nimero de quedas, tipo de queda, local da queda, necessidade de gjuda para
levantar, ocorréncia de fratura e local da fratura, possivel mente associadas a queda (PERRACINI, 2005; CHIANCA, 2013).

Foi aplicado também o indice de Katz para avaliaco da funcionalidade dos idosos entrevistados. Esse instrumento avalia a
capacidade funcional do individuo idoso por meio de uma lista de seis itens que sdo hierarquicamente relacionados, sendo eles,
banhar-se, vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se, ser continente e alimentar-se.

Posteriormente a coleta dos dados foi realizada dupla digitacdo no programa Epi Info, versdo 3.5.1 e ap0s verificacdo da
consisténcia dos dados, estes foram exportados e analisados no programa Stata, versdo 14. Foi conduzida andlise descritiva
(frequéncias simples e percentual).

O estudo esta em conformidade com a Resolugéo n° 466/2012 que dispde sobre a pesquisa com seres humanos. O projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Montes Claros e obteve parecer favoravel sob o
nimero de protocolo CAAE - 56456216.5.0000.5146. Os participantes do estudo consentiu ou teve sua participacdo autorizada pelo
responsavel/cuidador através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados e discussdo

Conforme a tabela 1, entre os 250 idosos entrevistados, 66.4% eram do sexo feminino e 60% se autodeclarou de raga parda. A
idade variou entre 60 e ? 90 anos, sendo que a faixa etaria com maior nimero de idosos foi a de 70 a 79 anos (38.8%). A maioria &
casada (46.4%), ndo procedente de Montes Claros (61.2%) e ndo praticam atividade fisica (73.2%).

Os dados relacionados ao historico de quedas revelam que 48% dos idosos cairam no Ultimo ano ano e desses 24,2% culminou em
fratura. A maioria (42.5%) caiu uma vez, de forma acidental (57.5%) e 63.3% teve a necessidade de ajuda para se levantar do ch&o
(TABELA 2).

As quedas sdo acontecimentos frequentes, entretanto, por serem multifatoriais, torna-se dificil estabelecer um tnico fator de risco
para sua ocorréncia. A prevaléncia de quedas no Ultimo ano relatada pel os idosos entrevistados foi de 48%, corroborando com outros
estudos que identificaram prevaléncias variando de 34.8% a 49.1% (SIQUEIRA et al., 2011; OLIVEIRA et a., 2010). Em relacéo a
frequéncia das quedas, o estudo condiz com diversos outros (MENEZES; BACHION, 2008), visto que a maioria dos idosos cairam
apenas uma vez decorrente de quedas acidentais, ou sgja, relacionadas a fatores extrinsecos.

Como limitagdo dos estudos transversais, destaca-se 0 viés de memaria.
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Conclusao

Entre os idosos frégeis atendidos em um servico de atencéo a salide do idoso do Norte de Minas Gerais, a prevaléncia de quedas
correspondeu a 48% dos idosos frageis entrevistados. Os resultados do presente estudo revelam que diante da realidade atual, do
aumento da expectativa de vida da populacéo e das diversas sindromes decorrentes do processo de envelhecimento, é necessario que
haja um maior investimento em estratégias de promogado da salide e prevencao deste agravo.
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Tabela 1. Histarioo sociodemn srafic aaapdamu]ua ade pacientes idaosos (60 anos on mads) que amardavam por atendimento no servigo de
seferdngia & szide do idoso. Montes Claros, MG, 2017

Caracteristica N (250) 1]
Procedenca
Montes Claros a7 LR
Omitras cidades 153 4§12
Sexo
Faminina 166 G442
Mazsonling 4 334
Idnde
§0 — 49 znos 78 312
70— 79 znas a7 388
B0 — B9 znos i1l 264
=90 anos g EX
Estadao civil
Balt=ira 18 12
Casada 116 454
Vinva a1 364
Amasizda 2 (i3]
Drivorciado 23 22
Corouraca
Branca 63 252
Pyzta 21 B2
Amarelz 4 148
Indigena 1 04
Parda 150 il
Naa declamda 11 44
Pratica de Atividede fizica
Sim &7 268
Nza 183 132

Fonte: Psquisa deczmpa, 2017
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Tabela 2. Dados sebcionzdos 2 quedss &=m pacientes idosos (50 an0s o0 meis) que apendsvem poratendimento no sanigo de refardnciz d sandeda
idosa. Montes Claras, MG, 2017

Caracteristica N (250) (1]
Cuedn: no nfimo mo

Bim 120 4

Naa 130 52
Numero de Quedss

1 51 425

3 18 15

4 21 175
Tipo de queda

Espontnea 51 425

Acidensz] 52 575
-tjudl Paraselevanmr

Sim 16 633

Naa 24 367
Fratura

Bim 24 242

Naa 21 758

Fonte: P=quisa de campa, 2017



