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Introducéao

Nas Unidades de Terapia Intevisa (UTIs), € constante a preocupacéo das equipes médicas e de enfermagem
guanto a estabilizacdo dos principais sistemas vitais (respiratério, cardiovascular e neuroldgico). Entretanto, néo
tem sido dada a real importancia a implementacdo de medidas preventivas e de intervengdes para questdes tidas
como secundarias, como o cuidado com as alteragdes na superficie ocular (GRIXTI et al., 2012; GULER; ESER,;
EGRILMEZ, 2011).

Uma das complicacBes em pacientes criticos, resultantes da sedacdo ou coma, € o fechamento palpebral
ineficaz. Esses pacientes apresentam maior risco para o desenvolvimento de olho seco, sendo a incidéncia do
problema de 53% em pacientes criticos internados em UTI de adultos (ARAUJO et a., 2016). A disfuncéo do
filme lacrimal, conhecida como olho seco, é uma alteracdo multifatorial das lagrimas e superficie ocular que
resulta em sintomas de desconforto, distlrbios visuais e instabilidade do filme lacrimal com danos potenciais a
superficie ocular (FONSECA; ARRUDA; ROCHA, 2010).

No cenario mundial, para diminuir a ocorréncia de olho seco, bem como de outras alteragdes da superficie
ocular em pacientes criticos, diferentes intervengdes tém sido utilizadas na elaboracdo de diretrizes clinicas
voltadas a prevencdo do agravo. Dentre as tecnologias empregadas, destaca-se o filme de polietileno (JOY CE,
2002; 2006).

O filme de polietileno € um polimero, obtido por polimerizacéo de etileno, ndo linear e de baixa densidade,
utilizado para manter o filme lacrimal sobre a superficie ocular. Ao evitar a evaporacdo do filme lacrimal, tende-
se afacilitar o umedecimento da cérnea e formar uma cémara Umida, 0 que colabora na prevencéo do olho seco
(JOY CE, 2002; 2006; GULER; ESER; EGRILMEZ, 2011).

Assim, o estudo justifica-se pela necessidade de se determinar o efeito de intervencfes de enfermagem na
prevencao do olho seco em pacientes criticos. Dessa forma, este estudo tem como objetivo identificar o efeito do
filme de polietileno na prevencdo de olho seco em pacientes criticos internados em unidade de terapia intensiva
para adultos.

Material e métodos

O estudo de revisdo sistematica foi guiado pelas recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A questdo norteadora foi “o uso do filme de polietileno é mais efetivo
gue o de outras intervencdes de enfermagem (p. ex. pomadas e colirios oculares liquidos e gel) na prevencéo de
olho seco em pacientes criticos?’.

Realizou-se busca em sete bases de dados, a saber: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online —
MEDLINE, Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature — CINAHL, Web of Knowledge, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde -LILACS, Biblioteca Cochrane, indice Bibliogréfico
Espanhol de Ciéncias da Salide - IBECS e na Base de dados em Enfermagem — BDENF. As estratégias de busca
envolveram o cruzamento dos descritores: Dry Eye Syndromes, Keratoconjunctivitis Sicca, Corneal Diseases,
Risk Factors, Intensive Care Units, Hospital e Nursing.

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, cujos participantes eram individuos adultos, internados em
UTlIs, submetidos & implementagdo do filme de polietileno versus outra intervencdo de enfermagem para a
prevencdo de olho seco e/ou ateragBes da superficie ocular, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Os
critérios de exclusdo foram: a ndo pertinéncia ao tema e publicacfes em idiomas ndo contemplados pelos critérios
de inclusgo.

Na avaiacdo da qualidade metodoldgica dos estudos selecionados, utilizou-se a Escala de Jadad (JADAD et
al., 1996). Essa avalia e pontua cinco tépicos especificos: 0 estudo foi descrito como aleatdrio?; o método de
randomizacdo foi apropriado?; o estudo foi descrito como duplo cego?;, o método de mascaramento usado foi
apropriado? e, houve descricdo de exclusdes e perdas?. A cada topico é atri buido 1 (um) ponto, de modo a
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Resultados e discussiao

Conforme a Figura 1, foram identificados 784 estudos primarios: 478 na MEDLINE/PubMed, 43 na LILACS,
96 na CINAHL, 73 na Cochrane, 22 na IBECS, 69 na Web of Science e trés na BDENF. Desse total, foram
avaliados 35 e selecionados quarto (Tabela 1), nos quais houve referéncia a utilizagdo do filme de polietileno para
aprevencéo de olho seco.

Os estudos incluidos foram publicados entre 1995 e 2011, com uma publicacdo na década de 1990 e trés entre
2004 e 2011. Todos os estudos foram descritos como aleatorios, totalizando 304 pacientes recrutados em
unidades de terapia intensiva para adultos. Entre os sujeitos participantes nos estudos, 167 foram aocados no
grupo que recebeu tratamento com filme de polietileno e os demais em grupos com outras intervencdes. Do total
(167) que recebeu o filme de polietileno, em cinco pacientes ndo foi alcancada a prevencdo do olho seco e,
consequentemente, esses desenvolveram alteraces na superficie ocular (Tabela 1).

Em relacdo ao desfecho, um total de 269 (88,5%) pacientes tiveram o problema do olho seco prevenido.
Ressalta-se que, em 60,2% (162) dos pacientes que tiveram olho seco prevenido, o filme de polietileno foi a
intervencao implementada.

No estudo de Cortese, Capp e Mckinley (1995) observou-se que o filme de polietileno foi mais efetivo quando
comparado ao uso do colirio lubrificante gotas, uma vez que, no primeiro grupo, um paciente desenvolveu
alteragBes na superficie ocular e, no segundo grupo, oito pacientes a desenvolveram. Em estudo (GULER; ESER,;
EGRILMEZ, 2011) realizado em UTI na Turquia, com 0 emprego das mesmas intervencdes, notou-se também a
superioridade do efeito do filme de polietileno. Nenhum paciente desenvolveu o problema de olho seco.
Verificou-se que 15 pacientes alocados no grupo colirio lubrificante gotas desenvolveram o desfecho (P<0,001).

Salienta-se que, em outros estudos(KOROLOFF et al., 2004; SO et a., 2008), o efeito do filme de polietileno
também foi superior para a prevencdo do olho seco, quando comparado ao uso do colirio lubrificante gotas
associado a lagrima artificial em gel (p=0,12) e a pomada ocular (p=0,519), apesar de em ambos ndo terem sido
encontradas significancias estatisticas.

Algumas limitacfes foram identificadas, como a maioria dos estudos néo ter sido descrito como duplo-cego; o
método de mascaramento dos avaliadores ndo ter sido adequado e ter estabelecido o diagndstico de alteragdes na
superficie ocular/ olho seco utilizando somente a avaliagdo com fluoresceina. Esse é considerado um método
apoiado em andlises muito subjetivas.

Conclusdo

As evidéncias ndo foram suficientes para afirmar se a eficacia do filme de polietileno é superior as outras
intervencgdes. Entretanto, ha que se considerar uma discreta superioridade do filme de polietileno na prevencao de
olho seco em pacientes criticos, conforme evidenciado na presente revisdo sistemética. Sugere-se redizacdo de
ensaio clinico randomizado para verificar a eficacia de diferentes intervengdes de enfermagem na prevencdo de
olho seco em pacientes criticos.
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Figura 1. Fluxograma da identificacin, salagio o incluso dos astudos.

Tabela 1. Sintesa dos ansaics clinices 2 ezopees obtidos ma avaliagio da qualidads matedolorica

Antores / Ang Amaostra Intervencio Eesultados Ezcala
de Jadad
CotazaDd, Capp L, &0 Colirio lubrificanta Entia 0 povae pacisnts: qua dasanvolveram alteraphes ooularss, oito 3
Wckinlay 5. 19835 gotas versus filme da estavem no sropo colirio lubrificants gotas {p=30) 2 tm no Frupo
polistileano filme da polistileano (p=30].
HKogoloff, I, Boots 110 Colirio lubrificants Dios guatro pacisntas gue desanvolveram dltaragles ooularas, 3
F, Lipman T, gotas aszociado & nemhum estava no gupe flms de polistilao (p=60) 2 qrateo
Thomas P, Fickard lasrima artificisl am estavam no gropo (p=30) colitio lubrificants gotas associado 4
C, Copr F. 2004 gal versus filma da lagrima artificial em gal (p=0,12).
polistilano
50M, LaaH Lams 118 Filma da polistilang Do zata pacientas {6, 094) qua dasenvolversm altsraches oonlarss, 4
H LimA K ChanC, wversus pomada ocular  guates {6, 8%4) estavam no grupo films da polistilane {n = 589 2 tr3s
Yan W. 2008 3% astavam no gupo de pomada ooular {n = 57) (p=0,519).
Giler K, Ezr I 18 Colirio lubrificanta Entre o= 36 olhos da 18 pacientss, matads dos olhos recabarsm 3 p
Egrilmeaz 5. 2011 gotas versus filma da intervengio colinio lubrificants gotas 2 o2 outros 18 olbos o filma da
polistilene polistilane, Os 15 ollos que apresentaram tests de fuorsscaina

positivo para olbo 200 astavem no gropo colinio lubrificants potas
{=18) (p < 0,001).
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