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Os alimentos sdo cruciais para a sobrevivéncia humana, porém néo sdo todos eles que proporcionam um estilo de vida saudavel. O ser humano possui enorme
capacidade de adaptacéo fisioldgica a diversos tipos de alimentagéo. Apesar disso, a ciéncia da nutrigdo mostra que existem certos alimentos dos quais ndo se
pode prescindir, como é o caso das frutas, legumes e hortaligas frescas. Uma dieta qualquer ndo pode proporcionar boa satiide. " (ROGER, Jorge Pamplona, O
poder medicinal dos alimentos;2006). Uma alimentac&o saudavel implica a um corpo menos propenso a adquirir doengas e uma mente mais limpa e clara para
absorver conhecimento. "A doenga e o sofrimento que por toda parte dominam s em grande parte devidos a erros populares com referéncia ao regime
alimentar. "(WHITE, Ellen G., A ciénciado bom viver;2004). Com um mundo onde tempo é dinheiro, aindistria quer “facilitar” a vida de seus consumidores.
A partir desse pressuposto, as grandes redes de fast food e outras empresas da indUstria alimenticia estdo fazendo fortunas e deixando uma sociedade cada vez
mais doente. O objetivo do projeto de alimentag&o saudavel, que esta sendo realizado na Escola Estadual Américo Martins, visa informar e gjudar os aunos a
adquirirem habitos corretos em relacdo a essa temética. A metodologia utilizada inicialmente foram aulas expositivas, com argumentagdo e debates, para
sabermos como estava o conhecimento dos alunos em relagéo ao assunto. Posteriormente, elaboramos slides para tirarmos as dividas existentes e propusemos
um desafio, onde os mesmos tém metas semanais, que implicam em trocar alguns produtos industrializados por produtos naturais. Como resultado,
notamos que a maior dificuldade encontrada foi 0 apego que eles tém por uma alimentacdo irregular, mas de forma interessada, cumpriram o desafio proposto
e, assim, os resultados pretendidos foram alcancados com éxito. Chegamos a conclusdo que, em linhas gerais, a experiéncia de trabalhar em um projeto que
pretende trazer um estilo de vida melhor para varios jovens e adolescentes, aliado ao conhecimento da Biologia, € muito gratificante. O PIBID proporciona
oportunidade de conhecimento para iniimeros alunos das escolas atendidas, e nés, académicos, nos orgulhamos de fazer parte disso.



