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Introducdo

O uso do fluor em forma de fluoreto é de significativa importéncia para a prevencéo e,
conseqlientemente, para a reducdo na prevaléncia e severidade da doenca em todo o mundo. A fluoretacéo da &gua de
abastecimento e os dentifricios fluoretados s8o os principais meios oferecidos a populacéo, sendo estes considerados
mais eficazes. Além destes, o fluoreto pode ser encontrado em géis para uso tépico, em materiais odontol égicos, em
solugdes para bochechos, como também em suplementos e dietas através de alimentos e bebidas industrializados4,5
. Perante diversas variedades de métodos disponiveis e com diferentes concentracfes, o profissional deve-se atentar a
sobreposicdo dos mesmos, principalmente quando o alvo sdo criangas de faixa etaria entre 3 a 9 anos, por ser esse 0

periodo da formacéo dos dentes permanentes, com maior risco de aparecimento da fluoroses.

Levando em consideracdo a importancia que os fluoretos tém sobre a prevencdo da doenca cérie, assim também que o
seu uso excedente pode acarretar inlmeras conseqiiéncias, o presente estudo tem o proposito de avaliar o grau de
conhecimento dos futuros Cirurgides-dentistas do 4° ao 10° periodo, do curso de graduacdo em Odontologia das
Faculdades Integradas do Norte de Minas da cidade de Montes Claros- MG, acerca da utilizacdo dos Fluoretos em
criancas de 3 a9 anos.

Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, quantitativo na Faculdade De Odontologia da FUNORTE,
localizada na cidade de Montes Claros - MG no periodo de Marco a Abril de 2017. O estudo foi realizado de acordo
com os principios éticos da Resolugédo do Conselho Nacional de Salide (CNS), Resolugdo 466/12 que foi submetido ao
Comité de Etica de Pesquisa da FUNORTE (Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE), através da
Plataforma Brasil.

A amostra utilizada foi constituida por académicos matriculados no curso de odontologia do 4° ao 10° periodo, que ja
tiverem cursado a disciplina de Cariologia.

Os questionarios foram respondidos na faculdade, em sala de aula e ap6s as praticas na clinica, e as informagbes foram
registradas com o auxilio de computador por 2 académicos do curso de Odontologia da FUNORTE. Este questionario
foi baseado em LEAL et al; 2014.

Resultados e discussao

De aproximadamente 325 académicos regularmente matriculados no primeiro semestre de 2017 no curso de
Odontologia da FUNORTE, 253 responderam o questiondrio sociodemogréfico e compuseram a amostra final desse
estudo, com idade média de 22,67 anos e predominancia do sexo feminino (79,8%).

Observou-se que 87% dos entrevistados tiveram alguma informacao sobre o uso profilético e terapéutico do fltor pelos
professores. Sendo que 76,3% responderam que o alto risco a cérie e a hipersensibilidade sdo fatores preponderantes
paraaindicacdo do uso do fltor em criangas.

Em relacdo a agua de abastecimento publico, 92,5% relataram que em sua cidade possui fluoretagcdo da &gua, todavia
58,9% nado tem conhecimentos sobre qual a concentragdo étima de fluoretos recomendada na dgua de abastecimento
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publico. Cercade 53,3% disseram que a &gua engarrafada contém fllor em sua composi ¢ao.

Quanto aindicacdo de um método tdpico de fltor, 60,5% responderam que o gel € o produto mais adequado. Verificou-
se também que 94,5% destes universitarios recomendam o uso de dentifricio com flUor para criangas, do qual 39,9%
recomenda 0 mesmo em qualquer idade.

Aproximadamente 74,3% orientam a quantidade de dentifricio a ser colocado na escova, para criangas a quantidade
mais assinalada foi a de gréo de arroz, cerca de 85,4%. No quesito concentracdo de fltor ideal nos dentifricios para
criancas de 0 a 6 anos, 49,4% nao souberam responder e para criancas com mais de 6 anos, 51% também nado sabiam.

Criancas maiores de 6 anos foi a faixa etéria recomendada com 72% para o uso de bochecho com o fllor. Destacando
gue 58,9% ndo sabiam a concentracdo para o uso diario de bochechos com o fluoreto de sédio e 68% para 0 bochecho
semanal.

Com relacéo a aplicacdo do verniz fluoretado, 58,1% dos alunos desconheceram a frequéncia recomendada. Sobre a
toxicidade do fltor 58,1% afirmaram que existe o risco de intoxicacdo, bem como 55,4% recomendam o uso do fltor
para quem tem fluorose. Foi analisado que 45,5% confirmaram que os alimentos industrializados contém flGor em sua
COMPOSi Gao.

No Guia de recomendacfes para o uso de fluoretos no Brasil9, publicado pelo Ministério da Salide em 20009,
recomenda-se que “toda a populagdo, em especial criangas menores de nove anos de idade, deve usar dentifricios
fluoretados em pequenas quantidades (cerca de 0,3 gramas, equivalente a um gréo de arroz), devido ao risco de
fluorose dentaria. Dentifricios com baixa concentracdo de fluoretos ou ndo fluoretados ndo sdo recomendados’
maioria dos participantes do estudo, disseram que gréo de arroz é a quantidade de pasta mais indicada para se redlizar a
escovagdo em criancas, o que coincide com as recomendacdes do Guia de Fluoretos.

Conclusao/Conclusdes/Consider acdes finais

Nota-se imensa deficiéncia de informagdes em todos o0s periodos pesquisados, inclusive no 4°, 5° e 6°, onde
esse tema foi recentemente abordado e também praticado na clinica de Odontopediatria. Foi observado que grande
maioria dos estudantes ndo sabia responder as questfes em relacdo as indicagles e utilizagdes corretas do fluoreto,
principalmente a cerca de suas concentragdes, onde aproximadamente 90% assinalaram que ndo sabiam.
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