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Introdugéo

O Outubro Rosa é uma data mundialmente divulgada e conhecida, marcada pela conscientizagdo da populagéo, pelo combate, prevencédo e identificacéo de
casos de cancer de mama e colo de Utero. Este movimento nasceu na década 1990, porém no Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) comegou a
participara partir do ano de 2010 (INCA, 2016).

Devido aimportancia desse més quanto a satide da mulher, ndo € possivel desvincular este com a salde bucal, visto que o sexo feminino € o mais engagjado e o
mais frequente as atividades odontol 6gicas e que comandam aproximadamente 40% dos lares brasileiros (REIS; SANTOS; LELES, 2011; PORTAL BRASIL,
2016).

O Programa de Educacdo pelo Trabaho em Salde (PET-Gradua/SUS) tem como objetivo integrar ensino-servico-comunidade e para isso, seleciona
académicos dos cursos de medicina, odontologia e enfermagem, além de tutores e preceptores das trés areas que atuam de forma multidisciplinar, e sdo
divididos em polos das Estratégias Salide da Familia (ESF). Durante o programa, 0s académicos vivenciam o processo de trabalho, atuam e realizam pesquisas
sobre 0 Sistema Unico de Salide (OLIVEIRA, 2012).

A atuagdo de académicos do PET- Gradua/SUS da ESF do Pélo Maracana no Outubro Rosa contemplou as atribuigdes do programa,visto que os académicos
realizaram promogao de satde bucal com as mulheres participantes. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia durante a agéo e descrever a necessidade
de mais atividades como esta, que esclarecem duvidas sobre salide bucal e atendimento odontol égico.

Material e métodos

A a¢8o no Outubro Rosa da ESF do Pélo Maracana ocorreu no dia 28 de outubro de 2016, por meio de mobilizag&o dos bairros cobertos pela unidade. Durante
o dia, ocorreram agendamentos de mamografias, esclarecimentos sobre o autoexame das mamas, realizagdo de exames de prevencdo do colo de Utero e
orientagdes sobre satide bucal .

Para realizagéo da atividade de educacdo em salide bucal, foram convidadas mulheres que aguardavam na unidade por consultas médicas e de enfermagem.
Dentre as varias mulheres convidadas, nove aceitaram o convite e assim foi formada uma roda de conversa na prépria sala de espera da ESF.

Foi realizada uma dinamica que continha doze perguntas, previamente elaboradas e de facil entendimento,de forma a abordar mitos e verdades que permeiam a
salde bucal e o atendimento odontol 6gico. As questdes tratadas estdo expostas a seguir:

- A doenca periodontal pode contribuir para o aparecimento de outras doengas?
A gravidez pode ser responsével pelo aparecimento da cérie e da doenga gengival ?
- A gestante pode submeter-se a tratamento odontol 6gico?

- Antibicdtico da cérie?

- O exame radiogréfico pode prejudicar o bebé?

- A gestag8o traz consigo cérie e perda dentéria?

- E proibido o uso de anestésicos em gestantes?

- Fazer o tratamento odontol 6gico € suficiente parando ter mais problemas?

- O dentista precisa saber se tenho diabetes?

- Devo parar de passar o fio dental se minha gengiva sangrar?

- Escovas dentais de cerdas duras limpam mais?

- A perda dentes é consequéncia do envelhecimento?
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As perguntas foram dispostas em uma caixa, que era passada pelas participantes, e que as mesmas retiravam uma pergunta aleatoriamente e faziam a leituraem
voz alta da questdo. Os académicos a todo momento estimulavam as mulheres a participarem e a expor suas opinides e dividas. Foi estabel ecida uma discussio
rica entre participantes e académicos, que puderam esclarecer, de forma simples e objetiva, todas as perguntas. Ao final, a atividade foi bem avaliadas pelas
participantes.

Resultados e discusséo

Durante a atividade foi observado que as mulheres se sentiram a vontade em participar da agdo. Houve interagdo mutua, asssm como, as participantes
demonstraram interesse e atenggo diante das perguntas, dividas levantadas e também durante a discussdo. O papel das académicas foi de mediar a agéo,
fazendo com que as mulheres participassem e permitindo o esclarecimento das questdes abordadas.

Para Botazzo (1986), é necessario superar a relagdo impositiva que normalmente esta presente nos programas de salide, em que a populag@o € apenas um
ouvinte. Desta forma, a atividade trouxe informagdes sobre salide bucal, através de indagacdes que as participantes enfrentam rotineiramente, e por meio da
dinamica, elas conseguiram coletivamente chegar aum consenso em relagéo as suas dlvidas.

As participantes demonstraram ter muitas dividas sobre salide bucal, como por exemplo:“ se todos podem receber atendimento odontol 6gico e como conseguir
este atendimento”. Este fato poderia ser melhorado com a maior realizag@o de préticas com a populagdo de construgdo do conhecimento sobre o tema
Percebeu-se que a maior parte das participantes possuia algum tipo de prétese, sendo assim, quando lidas as perguntas, havia um direcionamento maior para
esse lado.

A predominéncia da mulher em servigos de atengdo priméria e em agdes de salide também foi observada por outros pesquisadores, os quais afirmam que as
mulheres usam os servigos de sallde mais frequentemente. Este fator pode se tornar um aliado em relagdo as mudangas de habitos e multiplicagéo de
informagdes, visto que quando sdo conscientizadas,as mulheres podem assumir o papel de agente em salide, modificando desde a prépria familia até a sua
comunidade (ALVES et al, 2011; RIBEIRO et al, 2006).

Uma das limitagBes encontradas relacionou-se ao fato de que algumas mulheres ndo puderam participar da dinamica, ja que estavam ansiosas por aguardarem
os atendimentos previstos. No entanto, destaca-se o0 papel da odontologia em estar incluida em atividades interdisciplinares, aproveitando oportunidades de
realizar agBes de promogao e prevencao em salide bucal, ampliando dessa forma o acesso aos usuarios em relacdo as agoes coletivas.

Consideragdesfinais

As mulheres presentes na ag&o do Outubro Rosa na unidade de salide da familia foram receptivas e mostraram interesse a respeito de questdes relacionadas a
salde bucal. As participantes possuiam um entendimento empirico sobre o tratamento odontolégico e condigdes bucais, 0 que as levaram a acreditar em mitos
da odontologia,e que apds a realizagdo da dindmicaforam devidamente esclarecidas. E necessério que se realizem mais atividades de construgdo do saber,
como esta proposta, visto que a populacdo ainda carece de explicagoes e de informagdes sobre cuidados com a salide bucal.
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