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Introducéo
Os profissionais da odontologia estdo expostos a um risco elevado de acidentes com instrumentos perfurocortantes durante os
procedimentos realizados em suas atividades clinicas, que por sua vez, estdo associados ao risco de transmissdo ocupacional de

diversos agentes infecciosos (MARTINS et al., 2004).

Além dos cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos de salde bucal (TSB) também estdo expostas a materiais biologicamente
contaminados. Esses profissionais podem sofrer lesdes com materiais utilizados durante procedimentos operatdrios. Relatos na
literatura evidenciam que auxiliares, nos Estados Unidos, tém mais lesbes percuténeas do que cirurgides-dentistas (GARCIA;

BLANK, 2006).
O acidente envolvendo material bioldgico potencialmente contaminado pode trazer repercussdes psicossociais ao profissional

acidentado, provocando mudangas nas relagdes sociais, familiares e de trabalho (ANDRADE et al., 2013).
Condutas adequadas devem ser divulgadas entre esses profissionais e adotadas em estabelecimentos de salide. Sendo assim, o
objetivo desse trabalho € verificar 0 conhecimento dos TSB das clinicas odontoldgicas do curso de odontologia da Universidade

Estadual de Montes Claros (UNIMONTES) sobre acidentes ocupacionais e condutas frente aos mesmos.

Material e métodos

Tipo de estudo e populacdo:

Trata-se de um estudo de delineamento transversal e abordagem quantitativa que possui como populagéo de estudo 18 técnicos em
salde bucal que atuam nas clinicas de graduacdo do curso de Odontologia da UNIMONTES, no periodo de fevereiro 2016 a
fevereiro de 2018.

Coleta de dados:

Foi aplicado um questionério semi-estruturado autoaplicavel para os técnicos em salde bucal.O instrumento de coleta de dados
foi elaborado levando em consideragdo o marco tedrico disponivel na literatura acerca do assunto. Foi efetuado um estudo piloto
com 5 TSB paratestar o instrumento de coleta de dados.

Andlise estatistica:

Foi efetuada a andlise descritiva, por meio de valores absolutos e relativos, aém do cdlculo de médias, medianas, modas e
percentis 25 e 75%. Para todos os testes foi dotado o nivel de significancia de 5% e intervalo de confianga de 95%. O tratamento
estatistico foi conduzido no programa IBM SPSS versdo 22.0 windows.

Aspectos éticos:

O projeto foi submetido & andlise do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Universidade Estadual de
Montes Claros. Todos os(as) participantes que aceitaram participar deste estudo foram devidamente esclarecidos(as) e
informados(as) sobre 0s objetivos e método do estudo.

Resultados e discussao

Em andlise de populaco alvo, dos 19 TSB, 18 participaram da pesquisa, sendo que a maioria do sexo feminino, 94,4%, onde 27,8%
tinham 14 anos de servico e 16,7% tinham 16 anos de servigo na unimontes. Inicialmente quando questionados sobre a questdo de
biosseguranca em seu local de trabalho 50,0% dos entrevistados relatou que existe coletores em pontos adequados, préximo ao local
de procedimento, porém , 38,0% disseram que ndo héa coletores especiais para descarte. Um percentua de 66,7% disse ndo utilizar
Oculos de protecéo, mascara e gorro em todos os procedimentos realizados, fato este que pode ser justificado pela ndo participacdo
direta do atendimento clinico. Além disso, observa-se que 38,9% declarou utilizar equipamento de protecdo individua nas clinicas
da Unimontes quando ha risco elevado e ndo independente do risco. Todos afirmaram lavar suas m&os antes e apés ter contato direto
com cada paciente.

Os Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) sdo regulamentados pela Norma Regulamentadora nimero 6 do Ministério do
Trabalho, estes sGo equipamentos que atribuem protegdo a cada profissional individualmente e estéo contidos nas medidas de
precaucdo-padréo. As preucagdes incluem o uso de mascaras, luvas, 6culos de protecdo, capotes/aventais, inclui-se também cuidados
com a manipulagdo e descarte de perfurocortantes e com materiais e equipamentos utilizados no atendimento aos pacientes. Estas
atitudes prevenias Ae\ID HAMERaE EANARREINLAI0S antRdes0R A enLaS ARG pRdE homeanipuiacdo de sangue, secregOes,
contato com mucosa e pele ndo integra, independente do diagnostico ou estado presumido da doenca infecciosa (hepatites B e C,
HIV. tuberculose. etc.). sendo consideradas precaucoes padrdo. o gue ndo foi observado no resultado da pesauisa. (TEIXEIRA et al
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Com relagdo ao acidente ocupacional 83,3% dos entrevistados consideram que tal acontecimento acarreta transtorno na vida do
profissional pelo risco de contaminacdo, logo que é previsivel as repercussies psicossociais que o acidente biolégico pode causar,
podendo levar a mudangas nas relagdes sociais, familiares e no local trabalho. Quando questionados quais fatores contribuem para os
acidentes de trabalho 33,3% considera o ritmo de trabalho intenso e acumulo de fung@o como fatores principais, enquanto 27,8%
consideram que € a falta de treinamento e falta de atualizagéo.

Na vida profissional do profissional da érea odontoldgica os procedimentos realizados s80 muitas vezes complexos e sujeitam o0s
profissionais a riscos ocupacionais. Entre estes podemos mencionar os riscos bioldgicos (contaminagdo por virus, fungos e
bactérias), fisicos (durante manuseio de instrumentos perfurocortantes ou o contato por radiagdes, ruidos, etc.), quimicos (pela
manipulagdo de materiais que muitas vezes sdo toxicos), além dos riscos mecanicos (posturas de trabal ho inadequadas e movimentos
repetitivos prolongados). Todos estes riscos ocupacionais podem ser reduzidos, sendo eliminados, com cuidados especificos e
aplicagdo de normas e rotinas de biosseguranga como meios de prevencdo. (TEIXEIRA et al., 2008)

Na presente pesquisa foi observado também que um percentual de 66,7% de participantes que declararam ja ter sofrido algum
acidente bioldgico no decorrer de sua profissao sendo que 33,3 relataram ter se acidentado mais de uma vez com perfuro cortantes e
50,0% ter sofrido acidentes envolvendo respingos de sangue ou fluidos corporais nas clinicas odontol 6gicas da Unimontes.

Quanto as medidas imediatas ao sofrer acidentes com objetos perfuro cortantes nas clinicas odontolégicas da Unimontes, 72,2%
responderam ter lavado com agua e sabdo. Visto que é de extrema importancia a adesdo de um protocolo pés-exposi¢ao, com o
objetivo diminuir as chances de infecgéo e entre os cuidados imediatos apds as lesdes percutaneas, esta alavagem exaustiva do local
exposto com agua e sahdo, essa atitude promove a reducdo da carga de micro-organismos abaixo do limiar da dose infecciosa, porém
ndo se deve esfregar para evitar inoculagdo do virus no interior dos tecidos. (MARTINS et al., 2009)

Os entrevistados em sua totalidade disseram ter presenciado acidente envolvendo material bioldgico com académico nas clinicas da
Unimontes, 0 que é preocupante pois a conscientizagdo de todos os profissionais da salide é um passo extremamente importante
neste sentido, desde a graduagdo, pois com a atividade clinica ao longo dos anos h4 maior probabilidade de ocorréncia de um
acidente.

Com relac8o a conscientizacdo e ao preparo profissional, 77,8% disseram que ndo receberam treinamento para monitoramento das
acOes de vigilancia de acidentes com material bioldgico e 94,4% gostariam de receber treinamento para monitoramento das agoes de
vigilancia de acidentes com material bioldgico. Observando assim o quanto é fundamental existir programas educativos e medidas
de protegfo individual e também coletiva, objetivando se ter sempre a prevengéo de exposicdes ocupacionais a material bioldgico.
Prevenir € 0 meio mais eficaz para se evitar atransmisséo ocupacional de doencas. (MARTINS et al., 2009)

Conclusao

Ainda ha lacunas a serem preenchidas no conhecimento dos TSBs das clinicas odontolégicas da Unimontes com relagéo aos
acidentes ocupacionais, demonstrando assim a grande importancia das discussdes sobre 0 assunto e também do plangjamento de
acOes de educagdo permanente com enfoque na prevencgdo e preparo do TSB. Protocolos pré e pds-exposicdo devem ser seguidos a
fim de se evitar os transtornos na salide geral e convivio social dos profissionais que possuem riscos de acidentes ocupacionais com
material bioldgico e perfucortantes, proporcionando assim um exercicio profissional mais seguro.
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