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Introducao

Durante a gestacdo o equilibrio fisico e psiquico no organismo materno € alterado e essas alteracGes associadas a
modificacbes dos habitos de vida podem levar ao aparecimento, ou agravar doencas da cavidade oral como a c&rie e a
doenca periodontal. Uma vez que as mulheres durante esse periodo apresentam condicles especificas, sdo consideradas
um grupo de risco para as doengas bucais e, por isso, o atendimento odontoldgico deve ser cauteloso e diferenciado
(MAMELUQUIE, et al., 2005; MELO, et al., 2007; CAMARGO, &t al.,2014).

Dentre as principais ateracbes bucais encontradas na gravidez podemos citar 0 aumento da vascularizagcdo e da
permeabilidade vascular dos tecidos gengivais em consequéncia da elevacdo dos niveis de estrégeno e progesterona.
Esses hormonios aumentados podem causar um aumento da mobilidade dentéria, do fluido gengival, da profundidade
do sulco gengival e da resposta inflamatdria a acéo de irritantes locais. Assim,essa resposta gengival aterada frente a
condicdes deficientes de higienizacéo bucal pode resultar em um quadro de doenca periodontal (LOURO, et al., 2001,
ALVES, et al, 2007).

Quanto a influéncia no desenvolvimento da cérie dentaria, percebe-se que a gravidez néo é diretamente responsavel,
mas a alteracdo da dieta, a presenca de placa bacteriana resultante da higienizaco inadequada, o atague acido ao
esmalte dentario proveniente da regurgitacdo ou vomitos e o aumento da frequéncia das refeicles, so fatores que
propiciam o aumento da atividade cariogénica (REIS, et al., 2010).

N&o obstante a essas condicles, existem os fatores sociais, econdmicos e comportamentais que também podem
influenciar no desenvolvimento dessas doencas (THYLSTRUP, et al., 1995).

Assim, é notdrio que as condicdes adversas criadas pela gravidez no meio bucal sdo potencializadas pelas negligéncias
em relac8o a higienizag&o oral. Por conseguinte, reitera que nesse periodo, deve-se valorizar o trabalho de educagéo e
promogdo de salide, pela possibilidade de estabelecimento, incorporagdo e mudancas de habitos afim de uma
consequente diminuicdo das doencas bucais (MAMELUQUE, et al., 2005; MELO, et al., 2007; CODATO, et al.,
2008).

Esse trabalho propde conhecer o perfil clinico e sociodemografico, condicdo periodontal e habitos de higiene bucal de
puérperas atendidas no Hospital Universitéario Clemente de Faria (HUCF) no municipio de Montes Claros — MG entre
0 periodo de mar¢o/2016 a julho/2017, pois, estudar o perfil de uma populacdo € a forma mais pontual de se promover
salde.

Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, observaciona e transversal realizado com puérperas atendidas no Hospital
Universitario Clemente de Faria (HUCF) da cidade de Montes Claros — MG, inseridas no Projeto rumo a maternidade
segura, e participantes do Projeto de Extensdo “Odontologia para gestantes’, do curso de Odontologia da Unimontes,
entre o periodo de mar¢o/2016 a julho/2017. O critério de inclusdo utilizado foi puérperas atendidas na maternidade do
HUCF da cidade de Montes Claros — MG, que aceitaram responder o questiondrio do projeto e o critério de exclusao
foi puérperas que ndo aceitaram participar do estudo. Os dados foram coletados por_meio de um questionario

semiestruturadBIPE. %%H&%%E%C%&F’%W%“W&S RS BB AYSE it sande geral e hébitos de
higiene bucal durante a gestag8o, seguido de avaliag8o periodontal. Os pesquisadores previamente calibrados,
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O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). As puérperas participantes receberam
informagOes sobre a pesquisa e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e discussao

Foram analisados os dados de 175 puérperas e seus recém-nascidos. Em relagdo as caracteristicas sociodemogréficas
das puérperas prevaleceram as feodermas, com renda maior que um salario minimo (67,6%), média de idade de 26,7
anos e que possuiam ensino médio completo (62%) (Tabela 1).

Quanto ao histérico gestacional, o fato de estar na primeira gravidez foi relatado por 45,9% e que apresentaram
gravidez de risco 48,9% (Tabela 1). Os recém-nascidos com baixo peso ao nascer das participantes com renda maior
que um salario minimo e com renda menor que um salario minimo foi de 31,9% e 37,7% respectivamente (Tabela 1).

No que diz respeito a salide bucal das entrevistadas, 33,5% apresentaram caracteristicas da doenca periodontal e 46,8%
foram diagnosticadas com lesdo cariosa. Todas as gestantes (100%) disseram que escovavam os dentes durante a
gestacdo, com uma média de trés vezes ao dia. Em relacdo ao uso do fio dental, 74,9% responderam que faziam uso
pelo menos uma vez ao dia (Tabela 1). Dado semelhante foi encontrado em um estudo realizado por Melo et al.,
(2007), que identificaram também uma boa frequéncia de escovacao dentéria entre as suas entrevistadas.

As puérperas avaliadas neste estudo foram feodermas em sua maioria, principalmente de baixa renda, o que pode
justificar a sua procura por uma instituicdo com atendimento exclusivamente pelo Sistema Unico de Salde (SUS).
Mais da metade das entrevistadas possuia ensino médio completo, corroborando dados do IBGE (2009), que
confirmam um aumento no percentual de mulheres com nivel de escolaridade maior.

Segundo Alves et al., (2007) hd uma direta relacdo da doenca periodontal com o parto prematuro e bebés de baixo peso
a0 nascer, pois na gestagdo produtos bacterianos como lipopolissacarideos ou endotoxinas provenientes de infeccOes
maternas podem estimular a produgdo de citocinas, incluindo interleucinal (IL-1), fator de necrose tumoral (TNF) e
interleucina 6 (IL-6) que vao aumentar a producdo de prostaglandinas, levando ao parto prematuro. Nesse estudo quase
metade das puérperas apresentavam caracteristicas da doenca periodontal, dado esse que se torna preocupante.

Conclusao

Conhecer o perfil clinico e epidemiolégico das gestantes e puérperas proporciona melhorias na atencdo, através da
identificacdo das reais necessidades e da possibilidade de se instituir agdes visando a promocao da salide das mesmas.
Apesar da maioria das participantes deste estudo relatar bons habitos de higiene bucal, observou-se a presenca de
caracteristicas da doenca periodontal, além do ato indice de cérie dentaria. Percebe-se que a implementacdo e
manutencdo de orientacBes sobre os cuidados com a salde bucal sdo indispensaveis no periodo gestacional, refletindo
em melhores condi¢des de salide para méae e 0 seu bebé. Nessa perspectiva, o Projeto de extensdo “Odontologia para
gestantes’, do Departamento de Odontologia da Unimontes, oferece através dos académicos do 7° periodo da disciplina
Clinica Integrada |1, orientagdes sobre salide bucal e geral para as gestantes e puérperas atendidas na maternidade do
HUCF.
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Tabela 1.Caracteristicas clinicas e sociodemogréaficas das puérperas entrevistadas.

Renda maior que um salério minimo 67,6%
Médiade idade 26,7 anos
Ensino médio completo 62%
Primeira gravidez 45,9%
Gravidez derisco 48,9%
Renda maior que um sal&rio minimo e baixo peso ao nascer do recém-nascido 31,9%
Renda menor que um sal&rio minimo e baixo peso ao nascer do recém-nascido 37, 7%
Presenca de sinais da doenca periodontal 33,5%
Lesdo cariosa presente 46,8%
Escovacdo didria 100%
Uso defio dental 74,9%
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