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INTRODUCAO

As mudancas no ambito das politicas sociais que marcaram as Ultimas décadas no pais, implicaram no
reestabelecimento de diretrizes e projetos evidenciados nas propostas de reformas do sistema naciona de salde e na
politica especifica de salide mental, entre outras politicas. As ingtituicBes de ensino superior (IES) sdo chamadas a
redirecionar seu ensino para que 0s profissionais possam ser capazes de atender aos novos principios de atencéo a
salide. Neste sentido, a Reforma Psiquiétrica representa uma proposta de mudanca na estrutura organizacional, técnico-
administrativo e tedrico-pratico do modelo assistencial tradiciona da psiquiatria. 1sso pressupde mudangas nos gestos e
intencBes que se concretizam nos processos de trabalho em salde mental que necessitam ser reconstruidos frente ao
novo campo de atuacdo em salide mental, o campo da atencéo psicossocia (SILVA et al., 2004).

Essa reaidade vem requerer nos Projetos Politicos Pedagdgicos das graduacOes da area da salde, nas instituicdes
formadoras, o direcionamento do processo de formacédo voltado para o desenvolvimento de habilidades e competéncias,
para 0 exercicio de saberes e préticas, que sgjam capazes de dar respostas aos principios propostos da reforma
psiquidtrica (FERNANDES et al., 2009). E preciso romper paradigmas e buscar uma formag&o que possa capacitar o
profissional paraatuar na assisténcia a salide mental da perspectiva da ateng&o psicossocial.

O presente estudo analisou as tendéncias na formacdo em salide mental em cursos de graduacdo na area da salide no
municipio de Montes Claros, Minas Gerais. Nasceu das inquietaces produzidas no contato com os diversos campos de
atuacdo dos profissionais de salide para a assisténcia a portadores de sofrimentos mentais e usuérios de acool e outras
drogas da Rede de Atencdo Psicossocial do municipio, através do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a salde
PET - Salde/Saide Mental, desenvolvido pela Universidade Estadual de Montes Claros, no periodo de Maio/2011 a
Marco/2012.

METODO

Foi desenvolvido um estudo qualitativo para se conhecer os projetos politicos pedagdgicos, as matrizes curriculares,
ementas praticas e tedricas dos cursos da area da salde das |IES em Montes Claros — MG, como também a percepcéo
dos coordenadores sobre 0s cursos em questdo. A pesquisa constituiu-se por trabalho de campo e documental, com
realizacdo de entrevista semiestruturada. Utilizou-se o software Atlasti, na sua versdo 7, nesta investigagcdo, como
ferramenta para o tratamento dos dados. Para analise dos mesmos utilizou-se a andlise de conteldo baseada na
construcdo de categorias teméticas e os dados obtidos foram tratados seguindo 0s passos propostos na andlise de
contetdo.

Esta pesquisa atendeu a atual resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satide (CNS), que diz respeito a pesquisas
envolvendo seres humanos. O projeto teve aprovacdo ética sob o parecer 2787/2011 do Comité de Etica da
Universidade Estadual de Montes Claros.

RESULTADOSE DISCUSSAO

As entrevistas foram realizadas com dezessete coordenadores dos cursos de hiologia, biomedicina, educacdo fisica,
enfermagem, farmécia, fisioterapia, medicina, odontologia, psicologia e servico socia. A leitura em profundidade das
falas dos entrevistados permitiu a construcdo de categorias, a saber: abordagem sobre Salide Mental nas graduagdes em
salde, a importancia da disciplina Salide Mental nas graduacfes e organizagéo dos cursos quanto a oferta da disciplina
Salde Mental.

A primeira categoria em questdo destaca a visdo dos coordenadores sobre a oferta da disciplina Saide Mental no curso
de sua responsabilidade, bem como outros que se incluem na érea da salide. Os entrevistados detectaram deficiéncia no
ensino quanto ao assunto abordado. Rocha (1994) destaca que o conhecimento tedrico-pratico sobre as patologias e
prestacfes da assisténcia adquiridos no decorrer da graduacdo sdo importantes, porém, como apontado nesse estudo,
sdo insuficientes para formar um profissional qualificado no atendimento de pessoas com particularidades e uma
trajetdria de vida marcada por aspectos objetivos e subjetivos. E necessario que se tenha empatia para o
desenvolvimento de competéncias emaocionais e ampliar a percepcdo de sentimentos, sensagdes e emocOes de si proprio
e do individuo atendido.
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Os entrevistados evidenciam que a caréncia do ensino sobre salide mental faz com que os profissionais sintam-se
fragilizados para a adequada transmissdo. A grande dificuldade encontrada no atendimento aos portadores de
transtornos mentais abrange, além da precariedade do ensino, as condicbes para prestacdo do atendimento
especializado. Lucchese (2007) corrobora ao afirmar que, atualmente, hd um desacerto entre o ensino, a pratica em
salide mental e as politicas nacionais de salde mental. Esses fatores contribuem para a formacdo de profissionais
despreparados e com pouca atuagdo politica no contexto da Reforma Psiquidtrica. Embora tenham ocorrido avancos
significativos apos a Reforma Psiquidtrica, os entrevistados apontam que, s80 necessarios maiores investimentos em
politicas publicas e educacdo permanente dos profissionais inseridos no mercado, bem como dagueles que estéo sendo
formados e conscientizacdo da populacdo de forma geral.

Apesar das modificacBes ocorridas em algumas matrizes curriculares, os entrevistados identificam que muitos
profissionais ainda encontram dificuldades em atuar ou lidar com as questBes relacionadas a salde mental e aos
portadores de transtornos mentais. Fernandes et al. (2009) indica que, as mudancas propostas assinalam a necessidade
da formagéo de profissionais aptos a operar com senso de responsabilidade social comprometidos com a cidadania do
doente mental e associado aos principios do SUS e aqueles estabelecidos pelas Reformas Sanitéria e Psiquiatrica. A
integralidade da assisténcia deve ser garantida e o profissional de salde precisa ser flexivel e desenvolver-se
criticamente para atender as exigéncias proprias do seu exercicio.

E salutar o posicionamento dos entrevistados quando questionados a respeito da abordagem do contetido sobre salide
mental em cursos distintos. Alguns afirmam que o assunto é discutido em determinadas graduacfes de forma um pouco
mais aprofundada, sendo que em outras é visto de maneira subjetiva ou até mesmo escassa. Embora existam
possibilidades para que ocorra a relacdo entre ensino-servico hé grandes dificuldades na inser¢do destes espagos. 1sso
acontece devido a um distanciamento entre os envolvidos e criticas bilaterais. Por um lado, as instituigdes de ensino
focam a producgdo de conhecimento tedrico-metodol gico; por outro, 0s servicos centralizam as agdes na produtividade
e desenvolvimento de técnicas (ALBUQUERQUE et al., 2008). O método aplicado na discussdo de questdes sobre
salide mental deve agregar acOes técnicas-cientificas. Somente assim, os profissionais poderdo desenvolver habilidades
e competéncias imprescindiveis para atuarem nessa area.

Na segunda categoria apontada pela pesquisa, a importancia da disciplina Salide Mental nas graduagoes, os

entrevistados mostraram-se cientes quanto as deficiéncias encontradas na formagdo dos profissionais e as exigéncias
atuais na valorizacéo do ensino sobre salide mental. Corroborando a isso, Lucchese (2007) identifica a importancia do
académico adotar uma postura critica-reflexiva no intuito de compreender a complexidade dos processos de salde-
doenca. Dessa forma, entende-se que o profissional deve desenvolver habilidades e competéncias para administrar
situagBes compl exas.

O movimento de desinstitucionalizacdo criado na Reforma Psiquiétrica objetiva inserir o portador de transtorno mental
na sociedade para recuperac@o da sua cidadania e retorna-lo ao convivio familiar. Ta modelo demanda mudanca nas
préticas assistenciais, através da formacdo de profissionais mais politizados, que prestem servicos humanizados e
entendam 0 novo conceito de cuidado em salde mental. A inovagdo na construgdo do modelo de reabilitacdo
psicossocial exige umavisao interdisciplinar do trabalho em salide mental (MUNARI et al., 2006).

No cen&rio atual, os entrevistados apontam que ainda ha limitagbes quanto ao ensino 0 que impossibilita a
interdisciplinaridade e, consequentemente, a atuacéo dos trabalhadores de maneira satisfatoria. Tavares (2005) destaca
gue ainterdisciplinaridade é de sumaimportancia no conjunto de préticas assistenciais a salide, pois tem como objetivo
integrar e aprofundar conhecimentos cientificos a fim de superar fronteiras disciplinares para obtencdo de uma
linguagem unificada, maior compreensao da ciéncia e quanto a complexidade do processo de adoecer.

Se tratando da terceira categoria, a Organizacdo dos cursos quanto a oferta da disciplina Salde Menta, os
entrevistados expuseram a grande dificuldade em encontrar campos de estégio que atendam as necessidades na
abordagem técnica referente a salide mental, bem como o problema do acesso, muitas vezes, devido a burocracia dos
servigos publicos em disponibilizar autorizacdo para atuacao dos professores e académicos no local.

Os Centros de Atencdo Psicossocia (CAPS) sdo destinados a substituir o modelo do hospital psiquiétrico.
Caracterizam-se como espagos voltados ao exercicio da ética, da solidariedade, da compreensdo e do acolhimento dos
sujeitos em sofrimento psiquico. Tem como finalidade atender as necessidades relativas a salide mental sem caréter de
confinamento, buscando a reinsercéo do portador de transtorno mental no convivio social e familiar (FERNANDES et
al., 2009). Apesar da rede de atencéo psicossocia dispor de outros equipamentos, os entrevistados apontam que a
demanda para os CAPS por estagios é superior a sua capacidade operacional no municipio. Por suavez, a carga-horaria
destinada a0 ensino sobre salide mental em alguns cursos € muito restrita, sendo em sua maior parte voltada para o
contelido tedrico. Percebe-se que as matrizes curriculares e 0s programas voltados ao ensino sdo insuficientes para
promover a educacdo dos profissionais da area da salide.



TFEPEG

F D R U M ENSINO-PESQUISA MINAS H P!BID Cés)) ((

EXTENSAQ - GESTAQ Unimontes - GERAIS Unimontes  _ UFC - rapenon

UNIVERSIDADE, SOCIEDADE E POLITICAS PUBLICAS

A formacgao na graduacéo configura a oportunidade na aglomeracéo de conhecimento e exercicios de reflexdo acercada
realidade vivenciada em determinada situacdo ou patologia. Dessa forma, o dimensionamento tedrico-pratico
potencializa o aprendizado promovendo a aproximacdo da condicdo de trabalho do profissional de salde mental,
abarcando a préatica nos servicos e nas comunidades (SPADINI; SOUZA, 2010). A criagdo de grupos assisténcias é
indispensavel na qualificacdo de desempenho do académico. Os entrevistados apontam que quanto mais precoce for a
inclusdo do académico no campo de estagio, melhor serd 0 seu desempenho diante das situacBes e havera o
desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarios para atuagéo na area da salide.

Fiorotti et al. (2010) ressaltam em seus estudos que a compreensdo e percepcdo dos académicos sobre as questbes
inerentes & salide mental sdo imprescindivels para preparé-los profissionamente. Assim, através da aquisicao,
interpretacéo, selecdo e organizacdo das informacdes o estudante conseguird compreender a situacdo em que esta
inserido e posicionar-se diante dela.

CONSIDERACOESFINAIS

A partir do estudo realizado verifica-se a importancia em formar profissionais para prestacdo de uma assisténcia
qualificada. Essa medida torna-se necessaria para minimizar as dificuldades encontradas durante o atendimento e
fornecer um acumulo de experiéncias. A integralidade da assisténcia deve ser garantida e o profissional de salde
precisa ser flexivel e desenvolver-se criticamente para atender as exigéncias proprias do seu exercicio. Dessa forma,
justifica-se ainsercdo de conteldos relativos a salide mental em todos os cursos de graduacdo em salide.

O método aplicado na discussdo de questBes sobre salide mental deve agregar ages técnicas-cientificas. Somente
assim, os profissionais poderdo desenvolver habilidades e competéncias imprescindiveis para atuarem nessa area. O
académico necessita de uma postura critica-reflexiva no intuito de compreender a complexidade dos processos de
salide-doenca.

O crescimento e a diversificacdo do trabalho em salide implicam em intensificar e qualificar a instrucdo dos
profissionais devido &s inimeras funcBes e atividades que realizam nos servigos. Dessa forma, 0 ensino técnico-
cientifico precisa ser ainda mais trabalhado para que os paradigmas tradicionais sgjam superados e futuramente ndo
formem profissionais despreparados para a assisténcia integral a saide. Dai, a importancia de inserir os estudantes em
espacos de convivéncia com os portadores de transtornos mentais de forma intensificada para a formacdo de
profissionais capacitados. Sendo assim, o atendimento eficaz acontecera enfocando-se o conteido em todos 0s cursos
de graduagdo em salide, com atividades tedricas e préticas.
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