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Introducéo

O modulo Interacdo, Aprendizagem, Pesquisa, Servico e Comunidade (IAPSC) do curso médico da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes), é fundamental para a formagéo académica favorecendo experiéncias tedrico-
préticas e oportunidades de aprendizagem indispensaveis ao iniciar o académico no contexto atual de salde, associado
as condigBes sociais e sanitarias, desde o primeiro periodo do curso. Ele é aplicado em territorios que possuem
Estratégias de Salde da Familia (ESF), no municipio de Montes Claros, Minas Gerais. Para 0 segundo semestre do
curso o objetivo proposto, aém da integracdo com os demais modulos do periodo, foi o desenvolvimento de um
planejamento participativo a partir da ampla compreensdo dos interesses e necessidades da comunidade.

Segundo Gandin (1983), plangjar € transformar a realidade numa dirego escolhida, para isso foi escolhido o Método
Altadir de Planificagdo Popular (MAPP). Tancredi (1998) define o MAPP como uma ferramenta simples e criativa para
a andlise de problemas locais, viabilizando planos de acdo que busguem a participacdo e envolvimento da comunidade
na tomada de decisdes que promovem melhorias na condicdo de salide. Este método apesar de ser restrito a
complexidade dos problemas, pode ser um instrumento importante dentro das Unidades Basicas de Salide (UBS).

O presente trabalho relata o desenvolvimento das atividades realizadas por estudantes do segundo periodo de medicina
da Unimontes, na Estratégia de Salde da Familia Anténio Pimenta I, Il e Il que compreendem ruas dos bairros
Anténio Pimenta, Jardim Alvorada, Dr. Jodo Alves e Sumaré, conforme aterritorializacdo do municipio.

Para o desenvolvimento do MAPP foi necessaria uma reunido com lideres da comunidade que elegeram como
macroproblema: atagues de escorpido. Apés a eleicdo dos macroproblemas, estabeleceu-se como objetivo geral a
criacBo de um Projeto de Intervencdo que atuasse sobre eles. Os objetivos especificos foram compreender os
macroproblemas em seus diferentes dominios e circunstancias, determinando suas causas e consequéncias;
conscientizar e envolver os diferentes atores (moradores do bairro, funcionarios da ESF, prefeitura, etc.) na tomada de
decisdes e implantar medidas resol utivas que assegurem a participacéo comunitéria e resolucéo do problema.

Material e Métodos

O Método Altadir de Planificacdio Popular consiste em trés momentos principais: 0 primeiro tange a selecdo dos
problemas base a partir das entrevistas com os informantes chave, através do método de estimativa répida. Através
deste método foi selecionado o problema atague de escorpido e mordidas caninas considerando sua magnitude e
resolutividade.

O segundo passo foi descrever e explicar o problema, buscando selecionar os nés criticos. A descrigdo foi baseada em
informacdes col hidas no Centro de Controle de Zoonoses de Montes Claros

Por fim, a partir dos dados obtidos chega-se a0 terceiro passo, que consiste em buscar solucdes para 0s nés criticos,
através de uma definicBo de operacdo considerando seus responsaveis, 0S recursos necessarios, andise de sua
vulnerabilidade e o desenho de uma prestacédo de contas.

Resultados e Discussao

No dia nove de agosto de 2017, os académicos do segundo periodo de Medicina da Unimontes, reuniram-se com os
participantes do grupo “Alegria de Viver”, um grupo voltado para a prética de exercicios sobretudo para os idosos, que
conta com a participacdo de informantes chave da comunidade e moradores de faixa eté&ria entre 65 a 86 anos, que
residem no territdrio num periodo de zero a 40 anos e composto por trés homens e 17 mulheres. Os participantes foram
encorgjados para espontaneamente falarem dos principais problemas que acometem a comunidade. Os seguintes
problemas foram apresentados:
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- Alta quantidade de escorpi&es no bairro;
- Frequentes ataques por cachorros de rug;
- Falta de seguranca em determinadas regides do bairro;

- O alto nimero de tabagistas no bairro e a auséncia de grupos de apoio para as pessoas que desejam se abster desse
Vicio;

- O alto nimero de adolescentes usando drogasiilicitas em pragas publicas do bairro.

Baseados no poder de resolutividade, na magnitude e urgéncia do problema para a comunidade, foram selecionados
como problema a alta quantidade de escorpifes. Visto que nas Ultimas semanas tem sido constante o nimero de
pacientes procurando atendimento na UBS devido ao alto nimero de pessoas que encontraram escorpifes nas suas
casas. Além disso, foi relatado pelos moradores, 0 aumento de casos envolvendo agressdes por cdes, entretanto, por
falta de dados epidemiol égicos para andlise e as notificactes terem sido iniciadas recentemente pela UBS, determinou-
se como macroproblema os acidentes com escor pi Oes.

Numa amostra realizada com 20 moradores da unidade, foram relatados seis casos de picada e 11 moradores
informaram terem matado varios escorpides de janeiro a agosto. Segundo dados do Centro de Controle de Zoonoses, na
cidade de Montes Claros ocorreram 709 casos de acidentes com escorpides de janeiro a maio. Nao foram
disponibilizados os dados por bairros e dos periodos de junho a agosto.

Com esses dados, observou-se que 30% dos moradores relataram terem sido picados por escorpifes, 55% alegaram
terem matado pelo menos um escorpido dentro de suas residéncias 0 que, por sua vez, resulta em 85% de incidentes
com escorpides ocorridos entre os moradores da amostra

A. Explicac&o do problema

O grupo de trabalho identificou apds a reunido com os moradores locais que nos Ultimos meses, 0 aumento do nimero
de acidentes com escorpides representa um enorme de risco de salide para a populacdo, visto que estas ocorréncias
podem ocasionar intoxicagdes escorpidnicas, transmissdo de agentes infecciosos e comorbidades.

O habitat natural afetado pelo desmatamento e ocupacdo do homem altera a cadeia aimentar, e destr6i os locais de
abrigo dos escorpifes. Estes animais procuram nas residéncias e terrenos baldios por alimento e abrigo. O acimulo de
matéria organica, entulhos, lixos em depdsitos, armazéns e terrenos abandonados atraem baratas pela disponibilidade
de dimento e umidade, e baratas atraem os escorpides visto que sdo o aimento principal destes animais (BRASIL,
2009).

Baseado nessas informagdes, conclui-se que na regido que a UBS abrange, a presenca de lixos e entulhos acumulados
nos terrenos baldios bem como a falta de conscientizacdo da populacdo sobre o descarte adequado do lixo e a
proximidade do Cemitério Jardim de Esperanca, uma vez que, também é fonte de matéria organica, sdo motivos pelos
guais houve aumento de incidentes com escorpies.

B. Plangjamento da acéo

Devido ao alto nimero de incidentes envolvendo escorpifes, 709 casos em Montes Claros de janeiro a maio, 85% de
incidentes com os moradores entrevistados e objetivando reduzir essa alarmante situacdo so necessérias agdes que
mudem os seguintes nos criticos:

- Lixos e entulhos nos lotes vagos;
- Falta de conscientizac&o e informagdo da populacéo.

A primeira agdo tange a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia de ndo descartar lixos em lotes vagos
através de campanhas de educacdo em salide que seréo realizadas pelos profissionais de salde da UBS e académicos
gue estagiam na unidade. A conscientizacdo e empoderamento da populacdo seréo alvos das atividades educativas para
manté-los informados sobre a necessidade de notificar o Centro de Controle de Zoonoses caso aviste escorpifes na
residéncia ou adjacéncias, contribuindo para a atualizacéo epidemiol 6gica que facilitam agdes que diminuem o nimero
de acidentes.
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O segundo passo tange a limpeza dos lotes vagos e a fiscalizagdo dos mesmos através de uma acdo conjunta entre a
prefeitura e os moradores:

- Mapear &reas/lotes que sdo depdsitos de lixos e entulhos na comunidade;
- Identificar os proprietérios dos lotes vagos para conscientizagdo e limpeza;

- Solicitar junto a prefeitura a responsabilizacéo dos proprietarios ndo identificados para a limpeza dos lotes.

Conclusao

Através desse plangjamento participativo realizado na UBS Antdnio Pimenta, conclui-se que as causas dos acidentes
com escorpifes sdo devidas a proximidade do bairro ao Cemitério Jardim de Esperanca, a empresas de reciclagens
presente no bairro, presenca de lotes vagos e terrenos baldios, além da falta de conscientizag&o da popul ag&o.

Observou-se também a necessidade de serem redlizadas notificagbes para os casos de agressdes por cdes na
comunidade, que sO passaram a ser notificadas recentemente.

Além disso, analisa-se, portanto, que os responsaveis pela acao do presente trabalho, sdo juntamente com populagéo, de
obrigacdo do poder publico, pois, de acordo com a Portarian® 1.138, de 23 de maio de 2014, Artigo 3° define-se:

“Sao consideradas acdes e servicos publicos de salde voltados para a vigilancia, a prevencdo e o controle de zoonoses
e de acidentes causados por animais pegonhentos e venenosos, de relevancia para a sadde publica.” (Art. 3°, Portarian®
1.138 de 23 de maio de 2014, Ministério da Salde)

Assim, visando aplicar a atencéo basica de salide e a necessidade de empoderar a populac&o para atuar na resolucdo de
seus problemas.

Por fim, o Método Altadir de Planificagdo Popular permitiu aos alunos da Unimontes, a andlise dos problemas locais e
viabilizou a elaboracéo de um plangjamento de acdo que envolve a participacdo popular propondo a melhoria da
situacdo de salide na comunidade, o que podera ser aplicado pelos mesmos no préximo periodo de graduagéo.
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